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พระพุทธเจ้าสอนความจริง ๓๔ 

พระพุทธเจ้าสอนสมาธิเพื่ออะไร ๓๖ 

อยากปฏิบัติสมาธิ ทำอย่างไร ๓๙ 
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ไสยศาสตร์กับพุทธศาสตร์ 
เป็นสิงที่แฝงมาด้วยกัน 

ความจริงของไสยศาสตร์เขาก็มีอยู่ตามขั้นตอนของเขา 
แต่ไม่เป็นความจริงในขั้นอมตะ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
ละขั้ว ประพฤติดี ทำจิตใจให้บริสุทธสะอาด 
นี่เป็นมงคลอันอมตะ 


๓ 


ฑำฒาฆฒี่วายโปีนใ!!ระราซกฒเ 


เนื่องจากโอกาสนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรง 
พระประชวร เราพสกนิกรซึ่งได้อาศัยร่มเงาพระบารมีปกเกล้าปก 
กระหม่อม เราได้อยู่เย็นเป็นสุขในพระราชอาณาจักรก็เพราะพระบารมี 
ของพระองค์ท่าน ซึ่งการประชวรคราวนี้ เท่าที่ได้ทราบจากสมเด็จ 
พระบรมราชินีนาถ เมื่อวันประสูติของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
ที่สมเด็จฯ ท่านทรงรับสั่ง ในตอนแรก พระอาการของพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นที่น่าวิตกมาก เพราะนอกจากจะประชวร 
ด้วยไข้หวัดใหญ่แล้ว ยังมีโรคเกี่ยวกับพระหทัยไม่ค่อยจะดี ซึ่งอาจ 
จะหยุดเต้นไปเมื่อไรก็ได้ แต่ด้วยความสามารถของบรรดาหมอทั้ง 
หสาย ก็ถวายการรักษาพยาบาลจนกระทั้งพระอาการดีขึ้น 

ในวันนั้น สมเด็จพระบรมราชินีนาถได้รับสั่ง ทรงบอกข่าว 
ว่า ขณะนี้พระอาการดีขึ้น ทรงเสด็จดำเนินได้ ทรงเสวยพระกระยา 
หารได้บ้าง แต่บรรดานายแพทย์ทั้งหลายมีความประสงค์จะให้พระ 
องคํได้ทรงพักผ่อนพระอิริยาบถเพื่อความสมบูรณ์ของพระวรกาย 

ดังนั้น ในโอกาสนี้ที่เราได้มาบำเพ็ญบุญกุศล ได้ฟ้งเทศน์ 
และได้นั่งสมาธิ และได้ถวายผ้าปาเพื่อบำรุงพระศาสนา ขอให้ทุก 
ท่านจงตั้งจิตอธิษฐาน อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลอันนี้ให้แก่เจ้ากรรม 
นายเวร ซึ่งอาจจะมีส่วนที่ทำให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของ 
เราได้เกิดมีอาการทรงพระประชวรขึ้นมา แล้วก็ใทัเจ้ากรรมนายเวร 
ทั้งหลายเหล่านั้นได้รับส่วนบุญส่วนกุศลที่เราอุทิศให้ แล้วช่วยดล 
บันดาลให้พระองค์ทรงหายจากพระอาการประชวรโดยเร็ว 


๔ 


และด้วยอำนาจแห่งบุญกุศลที่เราได้บำเพ็ญครั้งนี้ จงเป็น 
พลวปัจจัยมีอำนาจสามารถที่จะช่วยดลบันดาลให้พระอาการประชวร 
นั้นหายไปโดยเด็ดขาด โดยเร็วไว เพื่อพระองค์จะได้ทรงมีพระสุข- 
ภาพพลานามัยอันเข้มแข็ง จะได้ทรงประกอบกิจเพื่อบำบัดทุกข์บำรุง 
สุขให้แก่ประชาราษฎร์ และเป็นร่มโพธิ้ร่มไทรเป็นที่พึ่งของพสกนิกร 
ขอให้พระองค์จงทรงพระชนมายุยืนนานเพื่อความสุขของพสกนิกร 
สืบต่อไป 


นำไฆ]!ยวงใ]]อไม่อยากใ]!กนฟ้าวัก 


๕ 


ครูบาทั้'งหลายนี่อยากให้คนเข้าวัด แต่ทำไมเราไม่อยากให้ 
คนเข้าวัด 

ที่ไม 1 อยากให้คนเข้าวัดนี่ หมายความว่า เข้ามานอนจำศีล 
นอนอยู่ในวัด แต่ตัวเองมีภารกิจล้นมือต้องหาอยู่หากินในครอบครัว 
พอมาจำศีล ๗ วัน ๑๕: วัน เดือนหนึ่ง มันแยผลประโยชน์[ปเท่าไร 
ที่ต้องมีความเห็นอย่างนี้ เพราะมาดูแล้ว พวกมานีไม่เห็น 
มีใครตั้งใจจะเอาดีกันสักคน มาแล้ว มาตั้งแก๊งเล่นหวย มาสร้าง 
ความเสียหายให้วัดให้วา 

สาวน้อยคนหนึ่งนั่งสมาธิ จิตสงบ สว่าง นั่งทีไรก็ได้ทีนั้น 
อยู่มาวันหนึ่ง นั่งไปแล้วมันเห็นเลขหวยเบอร์ไปชือ ซือแล้วก็ถูก ถูก 
แล้วได้เงิน แต่เสียคุณธรรม 

มันมาถามว่า “หนูนั่งสมาธิเห็นหวยแล้วหนูไป นี้อ ห®งจาก 
นั้นหนูภาวนาแล้วจิตไม่ส ปีบ สักที ทำไมจึปีเป็นอย่าปีนั้น” 

“ทำไมจะไม่'เป็นล่ะ หวยนี่ คนขายก็ผิด คนทีอก็ผิต ตำรวจ 
เห็น ตำรวจรู้ ตำรวจจับ มันผิดกฏหมาย ผู้รักษาคี®ไปทำสิ่ปีที่ผิด 
กฎหมาย ผิดศี®ข้ออทินนาทาน” 

เดี๋ยวนี้ พระในประเทศไทยนี่ ที่ไม , ชือหวยนึ่ คงเหลืออยู่ 
เพียง ๑๐ เปอร์เซ็นต์เป็นอย่างมาก โดยปกติพระสงฆํในเมืองไทย 
มีประมาณเฉลี่ยปีละ ๒๐๐,๐๐๐ ทีไม่เล่นการพนัน ไม่ชือหวย ไม่ 
ชือสอตเตอรี อย่างดีเหลืออยู่ประมาณ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ 


ใ!!นฐานคุณธรรฆฑฆนภิเงภิเอภิเวไฆกธ!ญญ 


ความกตัญญเป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นฐาน ถ้าจิตใจมีกตัญญ 
กตเวที แสดงว่าเรามีพื้นฐานที่มั่นคง เหมือนๆ กันกับการสร้างบ้าน 
เราตอกเข็ม ขุดหลุม เทฐานรากให้มั่นคง บ้านเราจะสร้างขึ้นไปกี่ชั้นๆ 
มันก็ไม่พัง เพราะรากฐานมันดี 

เพราะฉะนั้น คนที่มีคุณธรรมเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่เป็นคนกตัญญ 
นี่ เป็นคนที่มีคุณธรรมที่มั่นคง หสังจากนั้นเราจะบรรจุคุณธรรมอะไร 
สงไปในกาย วาจา และใจของเรา มันก็เจริญรุ่งเรือง 

ความกตัญณู เป็นมหาสติ เป็นมหานิยม เป็นมหาระรวย 
คนกตัญณูกตเวที ทำอะไรก็เจริญรุ่งเรือง 

หลวงพ่อเป็นเด็กกำพร้ามาตั้งแต่อายุ ๔ ขวบ หสักวิธีดำเนิน 
ซีวิตของหลวงพ่อ ความกต้ญญลูกเดียว ใครเป็นเจ้าบุญนายคุณ เขา 
ทำดีแก่เราเพียงส่วนเดียว เราจะตอบแทน ๑๐ เท่า 

เคยมีโยมอุปัฏฐากท่านหนึ่ง เป็นเครษฐี มีโรงสี ๕: โรง มี 
ห้องแถว ๒๐๐ ห้อง มีที่ดิน ๑,๐๐๐ ไร่ ภายหลังลูกชายไปทำมา 
คำขายเจ๊งไป ตกทุกข์ได้ยาก ไปเยี่ยม ลูกชายใหญ่ไปสร้างบ้านให้อยู่ 
หลังเล็กๆ อยู่ในชุมชนย่านห้วยขวาง ไปถามว่า โยม... ความเป็นอยู่ 
เป็นอย่างไร สะดวกสบายหรือขัดข้องอะไรบ้าง ท่านก็บอกว่า เดี๋ยวนี้ 
แม่แย่เต็มที บางวันแทบจะไม่มีสตางค์ค่ากับข้าว ก็สงสารโยม 
อุปัฏฐาก เมื่อก่อนนี้เขามีบุญมีคุณต่อเรา ทำให้เรามีหน้ามีตา จะ 
ต้องการอะไร เว้นไว้แต่ดาวกับเดือน เขายากจนลงอย่างนี้ มันก็เป็น 
หน้าที่ของเรา ทำอย่างไร... 


๗ 


พอคิดว่าทำอย่างไรจะมีทางเลี้ยงดูโยมบ้าง ตอนนั้นเริ่มจะ 
เป็นนักเทศน์ขึ้นมาแล้ว คนโน้นก็นิมนต์ คน'นี้ก็นิมนต์ เสยกลาย 
เป็นนักเทศน์ ที่กลายเป็นนักเทศน์ขึ้นมานี่เพราะจะไปหาเงินเลี้ยง 
โยมอุปัฏฐากคนนี้ หลวงพ่อต้องหาเงินส่งคนแก่เดือนละ ๑๐,๐๐๐ 
บาท ผู้เฒ่าก็อยู่เย็นเป็นสุขมาจนกระทั่งตาย 


๘ 


ฒ[รู้ อัก ซอ 

หลวงพ่อมาอยู่นึ่ ๒๐ กว่าปี เห็นคนหน้าตาดีๆ ร่าๆกาย 
แข็งแรง ตกรถบ้าง อะไรบ้าง มาขอเงิน 

มีคนจันทบุรีครอบครัวหนึ่งมาทำงานเป็นลูกจ้างเขาอยู่ที่เมือง 
โคราช พอดีตัวเองก็เกิดป่วย มีภรรยา มีลูกคนหนึ่ง ป่วยทำงาน 
ไม่ได้สะดวก เถ้าแก่เขาก็เลยให้ออก เขาให้เงินบ้างนิดหน่อยไปรักษา 
พยาบาสตัว คิดว่ามันจะหาย มันก็ไม่หาย จนเงินหมด พอเงินหมด 
พาลูกพาเมียมานึ่ มายกมือไหว้ 

“หลวVพ่อมีอะไรให้ผมทำบ้าปี” 

“อ้าว! ทำไมเจ้าไม่ไปเที่ยวหาทำงานรับอ้างตามบ้านตาม 
ช่องเขา” 

“ผมไปทำงานอยู่ทีอู่รถ ภายหลังมามันเจ็บปวย ผมอยากจะ 
กลับบ้าน ไม่มีค่าเดินทางกลับบ้าน ผมของานทำลักอย่างพอไต้ค่า 
รถกลับบ้าน” มันว่า 

แทนที่มันจะมาขอเงินค่ารถกสับบ้าน มันบอกว่าของานทำ 
พอได้ค่ารถกลับบ้าน เราก็ว่า เย้า! มี ให้มันดายหญ้า พอดายหญ้า 
ไปได้ประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ก็เรียกมันมา หาข้าวให้กิน แล้วก็ให้ 
สตางคํให้มันกลับบ้าน มันบอกว่าที่บ้านมันมีนา มันจะกลับไปทำนา 

เพิ่งได้ยินรายเดียว นอกนั้นมามีแต่ว่า ผมอยากจะกลับบ้าน 
มาตามหาญาติไม่เจอ แล้วไม่มีเงินค่ารถ มีแต่มาขอเอาเฉยๆ 

เมื่อลักประมาณเดือนสองเดือนนี่ มาขอยืมเงินหมื่นหนึ่ง 
อุย! ยืมเงินยืมทองนึ่มันต้องคนรู้หัวนอนปสายตีนกัน จู่ๆ เดินมา 


๙ 


แล้วมาขอยืมเงินนี่ไม่ได้หรอก ที่นี่'ไม่มีเงิน'ให้ยืม มันก็เลยไป พอ 
มันไปแล้ว ลูกศิษย์หลวงพ่อขับรถสะกดรอยตามไป ปรากฏว่ามัน 
เหมารถสองแถวออกไปทางโน้น แก๊งมันมี ๓ คน 


๑๐ 


ฆนฒ0ลัง11มีเะด้กสิ่สิฑธี 

พระเถราจารย์ทั้งหลายผู้เป็นอาจารย์มาแต่ก่อนพวกเรา ท่าน 
ถือภาษิตว่า 

อสัโ!ฌายมลา มันตา มนต์ไม่ท่องบ่น เป็นมลทิน 

ถึงเวลาจะไปสวดจริง มันไม่ขลัง ไม่คักดี๋สิทธิ้ 

มนต์นี่ จะเป็นอะไรก็ตาม ถ้าสวดติดต่อกันถึง ๓ ปี ๕ ปี 
มันจะฝังอยู่ในส่วนลึกของจิต เวลาไปทำมงคลนี่ เช่นอย่าง... อิติปี 
โส ภควา นี่ เราสวดทุกวันๆๆ ถึง ๕ ปี ๑๐ ปี มันฝังอยู่ในส่วน 
ลึกของจิต ทีหลังมาไม่ต้องสวดจบสูตรก็ได้ อธิษฐานจิต พุทโธๆๆๆ 
พระพุทธเจ้าจงประสิทธี้ประสาทให้เขาเหล่านี้มีความสุขกายสุขใจ 
แค่นั้นมันก็สำเร็จแล้ว เพราะว่าพื้นฐานมันฝังอยู่ในจิตใต้สำนึกแล้ว 
เรามานึก พุทโธๆๆๆ เป็นแค่เพียงกระตุ้นเตือนจิตใต้สำนึกให้มัน 
ตื่นขึ้นมาเท่านั้นเอง 

“ครูบาโก” คืออาจารย์พร บ้านค้อหวาง อำเภอวารินฯ คุณ 
นายถวิลตั้งชื่อให้ว่าหสวงตาโก แกบอกหวยไม่ถูก คุณนายถวิลเลย 
ตั้งชื่อให้ว่า “หลวงตาโกหก” มาย่อเอาคำเดียวว่า หลวงตาโกๆ ตา 
นี่เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อลังกิจโจ วัดเขาพระงาม แกเป็นลูกหลาน 
ของเจ้าพระคุณอุบาลึคุณูปมาจารย์ [สิริจันโท จันทร์] เจ้าคุณครีวร- 
คุณ น้องชายของเจ้าคุณอุบาลีฯ ไปอยู่ที่วัดเขาพระงาม ตานี่บวช 
แล้วก็ไปอยู่กับหลวงพ่อวัดเขาพระงาม รองสมภารลงมาคือหลวงพ่อ 
ลังกิจโจ 


0)0) 


หลวงพ่อลังกิจโจเป็นหมอวิชาอาคม มนต์ของหลวงพ่อ 
ลังกิจโจที่ขลังที่สุดคือคำว่า “อุรุยังๆ” อีตาโก อีตาพรนี่ เรียนมนต์ 
จากหลวงพ่อลังกิจโจ แกท่องของแกตั้งแต่เป็นพระน้อยๆ มาจนเป็น 
พระเถระผู้เฒ่า ตานี่หนังเหนียวจริงๆ หล่อรูปหลวงพ่อสิงห์ หลวงพ่อ 
ลี เอาไปสมโภชน์ที่วัดบูรพาฯ ดาบที่เขาลับจนโกนขนหน้าแข้งได้ 
เวลาสวดสมโภชน์พระเสร็จ หสวงพ่อเป็นคนตัดด้าย แก้ผ้าขาว แล้ว 
ก็ถือดาบเดินแกว่งๆๆ หลวงตาโกนั่งขัดสมาธิคุยกับหมู่อยู่ ยกดาบ 
ขึ้น ปล่อยพรวดลงไปใส่ขาแกเลย ดาบกระเด็นผุงเลย เสร็จแล้วแกก็ 
เกา อุย! คันๆๆๆ ไปดูแล้วเห็นรอยแดงๆ อยู่นิดหนึ่ง ไม่เข้า อีตานี่ 
หนังเหนียว มนต์อุรุยังบทเดียวนั่นแหสะ 


๑๒ 
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คนทำการค้ามาถามหลวงพ่อว่า ทำการค้าขายบางทีก็ต้อง 
โกหก จะทำอย่างไรไม่ให้เสียศีล หลวงพ่อตอบว่า : 

...จะไปโกหกทำไมเล่า นี่! โง่อีก! เอาอย่างนี้สิ เราตั้งใจ 
เอาไว้เราจะไม่โกหก ของเราชือมาราคา ๑๐ บาท ชือแล้วเราหิ้วมา 
หรือเปล่า เราเดินไป เสียเวลา เมื่อย กิน'นาแข็ง'นาชา ก๋วยเตี๋ยว 
บางทีขนส่งจากกรุงเทพฯ มาเมืองโคราช ตำรวจเป่านกหวีดปับ 
ยื่น ๕: บาท ๑๐ บาท แล้วภาษีการคำ ภาษีรายได้ บวกมันเข้าไปสิ 
ของเราชือมากี่บาท เราบอกราคาผ่าน ลูกคำบอกว่าทำไมขายแพง 
ต้นทุนมันสูง ถ้าเขายํ้าเข้ามา ต้นทุนมันเท่าไร บวกค่าใช้จ่าย 

เบี้ยใบ้รายทางเข้าไปสิ ตีราคาของเราออกมา ต้นทุนมัน ๑๒ บาท 
จะไปโกหกให้มันเสียศีลทำไม ข้อเท็จจริงมันมีอยู่นี่ 
พระพุทธเจ้ายิ่งโกหกเก๋ง 

ทานปี เม ปริสุทอัง การให้ทานบริสุทธิ้ เป็นปัจจัยให้ไป 
สวรรค์นิพพาน 

พอสอนเขา เขาเลื่อมใสในทานเต็มที่แล้ว โอ๊ย! ให้ทานมัน 
ก็แค่นั้น ไม่เห็นมีประโยชน์อะไรนักหนา มันยังไม่พ้นอบาย 

รักษาศีล พอรักษาศีลบริสุทธิ”ดแล้ว อ้าว! เพียงแต่รักษา 

ศีลอย่างเดียวมันไม่เพียงพอหรอก ต้องทำสมาธิภาวนาด้วย 
ท่านก็โกหกไปเป็นทอดๆ อย่างนี้แหละ 
อันนี้พูดกันอย่างตลกๆ ว่างั้นเถอะ เปรียบเท่ยบใหัฟ้ง 
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ใ!!ระกาIIวินัย 

หลวงพ่อเทศน์วินัยทุกวัน เวลานี้พระสงฆ์ถอนวินัยที่พระ 
พุทธเจ้าบัญญัติไปแล้วกี่ข้อ เงินบาทเดียวไป ๓ ข้อ 
รับเงินเอง ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
เก็บไว้เอง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
เอาไปใช้จ่ายตัวยตนเอง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
เงินที่เป็นนิสสัคคีย์เอาไปซือจีวรมาใส่ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
จนจีวรขาด 

ไปซืออาหารมากิน เป็นอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ทุกคำกลืน 
๒๒๗ ของพระสงฆ์เวลานี้มันเหลืออยู่กี่ขัอ 
เพราะฉะนั้นจึงแนะนำใหไปชือนวโกวาทมาอ่าน คนปฏิบัติ 
ธรรม ถ้าศีล ไม่บริสุทธิ้ ไม่ มี ทางรอดพ้นจากทุกข์ เพราะฉะนั้น ต้อง 
เรียนวินัย เรียนเรื่องศีล ให้มันละเอียดลออ 
คนที่มาบวชในศาสนา มีอยู่ ๓ ระดับ 
๑. ระดับชนชั้นปัญญาชน มีการศึกษาสูง ฐานะตระกูลมั่งคั่ง 
สมบูรณ์ 
๒. ระดับกสางๆ 

๓. ระดับตํ่า ตระกูลตํ่า การศึกษาน้อย 
คนที่มีฐานะดี ตระกูลสูง การศึกษาสูง พวกนี้บวชแล้วเอา 
จริง พวกระดับกลางนี่ ดีบ้าง จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง พวกระดับตํ่านี่ 
ตระกูลตํ่า การศึกษาตา จะเอาดีได้ร้อยละ ๑ ก็ทั้งยาก สังเกตดูสิ 

ลังวาเสนะ สีลัง เวทีตัพพัง ศีลจะพึงรูได้เพราะการอยู่ร่วม 

กัน ต้องดูให้มันใกล้ๆ ศึกษาให้มันลึกๆ 
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กยจากน]ระ 

นี่! มนต์เสน่ห์ (ห®วงพ่อร่ายมนต์เป็นภาษาอีสานยาวมาก) 
เรียน...เรียนให้พร้อม ในเมื่อทดลองเห็นผลแล้วก็หยุด เพราะเราเคย 
ผ่านมาทุกสิ่งทุกอย่าง เวลาพูดเราจึงเอาของจริงมาพูดให้คนฟ้ง 

ไปหาพระไปหาเจ้า ระวัง , ให้ดี ประเดี๋ยวไปโดนมนต์เสน่ห์พระ 
เข้า มันสาดนํ้ามนตํใส่หัว ลุกไม่ขึ้น 

ลูกสาวกำนันอยู่แถวๆ โชคชัย ไปหาพระอาจารย์... พอโดน 
นํ้ามนต์มันสาดหัว พ่อมาเรียกกลับบ้านก็ไม่กลับ 

เพราะฉะนั้น ภัยอันตรายที่เกิดจากพระนี่ มันเหมือนกับภัย 
ที่เกิดจากเจ้าหน้าที่ผูใม่ชื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ใครเห็นว่าผ้าสีเหลืองๆ 
ก็หมอบๆๆๆ เข้าไป หวังว่าจะเอาเป็นที่พึ่ง อำว! โดนสาวน้อยๆ 
หน้าปะเลาะนี่ เดี๋ยวไปโดนคะแนนมันเข้า มานั่งเผ่า ระวัง'ให้ดีเดัอ! 

คาถาปราบพวกนี้ “โอม สูบ มหาสูบ ข้าจะสูบอาจารย์ทั้ง 
๑๐ ทิศอันศกดสิทธิมาอยู่ทีกายและ!จ เมตตา นะ อะ” 

อันนี้ที่เราใช้ปราบอาจารย์ของนายเจียม คนรถไพ่ มันเอา 
พระอาจารย์มาข่มเรานี่ พระองค์นี้ปลุกเสกมาร้อยครั้งแล้วนะ มันว่า 
เดี๋ยว'จะ'ปลุก , ให้ดู มันเอาคนปลุกพระมาด้วย พอมาปลุก ปลุกอย่าง 
ไรมันก็ไม่ขึ้น โอ๊ย! ตายแส้ว หลวงพ่อทำผม อ้าว! ไหนว่าเก่ง ลง 
ผลสุดท้ายเราก็โยนเปลือกหมากให้คนปลุกพระดู เอ้า! ลองปลุก 
เปลือกหมากฉันเดี๋ยวนี้ พอเอาเปลือกหมากไปปลุก ดิ้นตูมๆๆๆ 
มันจะเอาเปลือกหมากใส่กระเป๋าเสื้อ เราก็หยิบผ้าเช็ดปากขาดๆ 
เป่า แล้วก็โยนให้ เอ้า! เอานี่ไป 
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ไป ๒-๓ วัน ถูก เจ้าหนุ่ม แถว หนอง จะ บก มารุม ดีหัว มัน มัน 
เอาท่อนไม้หน้าสามนิ้วครึ่งมาตี มันทำทีเป็นตาย สสบ พอมันเห็น 
ว่าไม่กระดุกกระดิก มันก็ขึ้นรถสองแถว มันจะไป แกก็ลุกขึ้นมา เอา! 
จะไปทำไมล่ะ ยังไม่ได้คิดบัญชีกันเลย ก็ลุกขึ้นมา แล้วก็คว้าเอาไม้ที่ 
มาตีหัวตัวเอง ที่มันทิ้งเอาไว้ กระโดดรถลงมา คนไหนก็เปรี้ยงเข้า 
ให้ เปรี้ยงเข้าให้ หัวแตก ๓ คน อีก ๓ คนไม่กล้ากระโดดลงมา ลง 
ผลสุดท้ายไปแจ้งตำรวจ ตำรวจก็มาจับไปในฐานทะเลาะกันในที่ 
สาธารณะ เปรียบเทียบปรับกันคนละ ๕ ๐๐ 

มาคุยให้ฟ้งว่า แหม! ผ้าเช็ดปากหลวงพ่อนี่ดีจริงๆ มันดี 
ยังไง? เขารุมตีหัวผม ๖ คนต่อ ๑ พอผมฟัดเขาคืนไปนี่หัวแตกไป 
๓ หัว มันไปแจ้งตำรวจ ตำรวจเปรียบเทียบปรับคนละ ๕ ๐๐ โอ้ย! 
ผ้าเช็ดปากดีทำไมถึงไปถูกปรับ ๕๐๐ ล่ะ 
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บางทีเราก็มีอารมณ์ มัน หงุดหงิด ใจ เวลาคํ่าคืนนี้ บางวัน 
เขาปล่อยให้เราอยู่คนเดียว เดินออกมานี่ มาหาคน ไม่มี รูสึก'ว่าพระ 
เณรเรานี่ ความรู้สึกตื่นตัวนี่มีน้อย ไม่นึกว่าสถานการณ์และสิ่งแวด 
ล้อมมันมีอะไรบ้างในปัจจุบัน ขนาดที่เล่าใหัฟ้งอยู่บ่อยๆ นี่ หลวงพ่อ 
โดนมาแล้ว มันตามจนถึงแปดริ้ว แต่พระเณรเราก็ยังไม่ตื่นตัว 
มันมีคนอยู่ ๒ ประเภท 

ประเภทหนึ่งมุ่งทำลาย อีกประเภทหนึ่งหาสตางคํใช้ 
พวกหาสตางค์ใช้นี่ พอพระอยู่องค์เดียว ผู้หญิงมันเข้าไป 
มันร้องเอะอะโวยวาย “พระข่มปีน!’’ เสร็จแล้วเพื่อนฝูงมันก็กรูกันเข้า 
มาขู่พระ ที่พระทั้งหสายไปเจอแล้วก็เสียทำๆ เขานี่ 


ถ้าว่าตามกฎเกณฑ์ความเป็นอยู่ของพระนี่ก็น่าตำหนิเหมือน 
กัน สมภารเจ้าวัดนั่งรับแขกอยู่คนเดียว ไม่มีเพื่อนมีฝูง บางครั้ง 
หลวงพ่อจึงอดที่จะพูดไม่ได้ ถ้าไปวัดไหนเห็นสมภารนั่งรับแขกอยู่ 
องค์เดียวแล้วไม่มีพระเณรอยู่เป็นเพื่อน นั่นแสดงว่า 

- พระเณรวัดนั้นไม่มีคุณธรรมเพียงพอ 

- สมภารหย่อนวินัย 

- พระภิกษุสามเณรขาดความเอื้อเฟือ ขาดความเคารพซึ่ง 
กันและกัน 

วัดนั้นควรจะเข้าได้เพียงครั้งเดียว ทีหลังไม่สมควรจะไปอีก 
แสดงว่าพระในวัดนั้นไม่มีคุณธรรม 


๑๗ 


พระที่มีคุณธรรมจะต้องมีเพื่อนมีพระเณรอยู่เป็นเพื่อน เพราะ 
ปกติพระจะนั่งในที่ลับหูลับตาสองต่อสองกับผู้หญิงไม่ได้ พระภิกษุ 
จะแสดงธรรมแก่ผู้หญิง ไม่มีผู้ชายอยู่ร่วมด้วย เกิน ๖ คำ ต้องอาบัติ 
ปาจิตตีย์ นี่! กฎเกณฑ์มันบังคับอยู่แล้ว 
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หน้าที่ประจำของพระสงฆ์ เวลาสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็น สิ่ง 
ที่ขาดไม่ได้ คือแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้ญาติโยม อันนี้เป็นสิ่งที่ 
ขาดไม่ได้ 

เราประพฤติคุณงามศวามดีแล้ว เราก็คิดถึงคุณข้าวแดง 
แกงร้อนของเขา สวดมนต์ภาวนา แล้วก็อธิษฐานจิตอุทิศส่วนบุญ 
ส่วนกุศลไปถึงเขา แผ่เมตตาไปให้ คนที่มีภูมิจิตสูงภูมิจิตละเอียด 
หน่อยก็สามารถสัมผัสรูได้ 

ธรรมเนียมของพระนี่ บวชแล้วต้องอยู่ในสำนักของอุปัชฌาย์ 
อาจารย์อย่างใกล้ชิ'ดไม่น้อยกว่า ๕ พรรษา ต้องทำกิจวัตรอุปัชฌาย์ 
อาจารย์ 

ผลประโยชน์ : 

๑. ลดทิฏฐิมานะความถือตนถือตัว 

๒. สร้างความเกรงกลัว คือให้มันมีที่เกรงกลัว เราจะได้!ม่ 
ทำอะไรตามอำเภอใจของเรา 

แต่ด่วนใหญ่มันเหลวแหลกมาหมดแล้ว ไปไหนไม่รอด มัน 
ถึงกลับมาหาขำ มันเป็นกันอย่างนี้ บอกว่า บวชแล้ว อยู่นะ กลับ 
มาอยู่กับครูบาอาจารย์นี่ อย่าเพิ่งไปไหน มันก็ไม่ยอม 


รายหนึ่ง สั่งให้มันสึก มันไปแอบกินยาบ้า พอจับได้ สั่งให้ 
มันสึก “ผมไมม'เครื่องแต่งตัว” เอา...ให้สตางศํไปชือ พอมันได้สตางค์ 


๑๙ 


แล้ว แทนที่มัน จะ ไปชือเครื่องแต่งตัว มันกลับขี่รถไปเมืองสิงห์ เมือง 
อ่างทองโน่น พอดีเราไปงานหลวงพ่อมุตตา ไปเจอมันมายืนจังล้า 

“ผมไม่เป็นหรอกพระธรรมยุต ผมจะเป็นพระมหานิกาย” 

“เออ... ไปเป็นพระมหานิกายชะพอหอมปากหอมคอ ต่อไป 
ไปเป็นนักโทษในเรือนจำเต้อ” 

พอกลับมายังไม่ถึงเดือน เซียนจดหมายมา เขาเอาตำรวจ 
มาค้นย่ามผม พบยาบ้าอยู่ในย่ามผม ๒ เม็ด เขาก็เลยจับผมไปสึก 
ที่เจ้าคณะอยุธยา แล้วก็เอาผมเข้าตะรางไป อะไรผมก็ไม่มี ขอพึ่งครู 
บาอาจารย์เถอะ 

มันเป็นเพราะเราแช่งมันหรือเปล่า เราไม่ได้แช่ง ได้แต่กล่าว 
เตือนเฉยๆ ... ไปเป็นพระมหานิกายพอหอมปากหอมคอซะ ต่อไป 
ไปเป็นนักโทษอยู่เรือนจำ ๒ รายที่เจอปัญหามาอย่างนี้ 

อีกคนหนึ่ง ก็ไม่ทันอยากจะให์ไปไหน ให้ศึกษาธรรมวินัย 
ให้เข้าใจ ให้ประพฤติปฏิบัติให้มันถูกต้องเรียบร้อยค่อยไป มันมา 
ขอหนังสึอสุทธิ ไม่ยอมให้หนังสึอสุทธิ “หนังสือสุทธิแกงกินไม่ไต้ 
หรอก” มันว่า มันก็ไป ไปก็ไปโดนตำรวจจับสึกเข้าตะรางเหมือนกัน 


๒๐ 


ต้องฉลาฝึเใยธรรฆวินัย 


เราเรียนธรรม เรียนวินัย มันต้องฉลาด 

พระยืนอยู่ข้างทาง ขโมยแบกของวิ่งผ่านหน้าไป พอขโมย 
หายลับตาไป เจ้าของทรัพย์วิ่งไล่ตามมา มาถามพระ “พระคุณเจ้า 
ปีนอยู่นี่ เห็นคนแบกของวิ่งฝานหนาไปไหม” 

พระก็มาคิดว่า ชึวิตของคนนี่เป็นของมีค่า เดี๋ยวเขาตามกัน 
ไปทัน เขาจะฆ่ากันตาย ควรจะรักษาชืวิตคนไว้บ้าง เสร็จแล้วท่าน 
ก็ก้าวถอยหลังมาก้าวหนึ่ง “อาตมาปีนอยู่นี่ไม่เห็น” (แต่ยืนอยู่ตรง 
นั้นเห็น) เพราะฉะนั้นถอยหลังมาก้าวหนึ่ง “อาตมาปีนอยู่นีไม่เห็น” 
นี่! มีในคัมภีร์พระไตรปิฎกนะ 

ทีนี้ พวกขี้ขโมย พระกลุ่มหนึ่งเดินทางไป เห็นมะม่วงตก 
อยู่กสางทาง ไปพิจารณาดูแล้ว นี่มันยังดี ยังใช้ประโยชน์ไต้ ก็ให้ 
ลูกศิษย์เอามาปอกให้ฉัน พอฉันไปฉันมา พระองค์หนึ่งบอกว่า รีบ 
ฉัน รีบเก็บเปลือก เก็บเม็ดมัน เดี๋ยวคนจะมาเห็น ลักพักหนึ่ง 
เจ้าของสวนก็มา มีคนขโมยมะม่วงเขา มาเห็นพระกำลังฉันมะม่วง 
เจ้าของสวนก็ว่า พระขโมยมะม่วง ข้าพเจ้าไม่เลื่อมใส แต่เขาก็ไม่ 
เอาเรื่องอะไร พระก็เกิดเดือดร้อนขึ้นมา จึงไปทูลพระพุทธเจ้า พระ 
พุทธเจ้าตรัสถามว่า ในขณะที่พวกเธอฉันอยู่นั้น ปรึกษาสนทนาก้น 
ว่าอย่างไร พระองค์นั้นก็บอกว่า ขำพระองค์ก็พูดขึ้นมาว่า รีบฉัน 
รีบเก็บเปลือก เก็บเม็ดมัน เดี๋ยวคนจะมาเห็น 

“พวกเธอมีไลยเจตนา ศีลของพวกเธอไม่บริสุทธิ” 


๒๑ 


แล้วอีกพวกหนึ่ง ฉันมะม่วงที่ขโมยมันทำตกไว้เหมือนกัน 
เจ้าของเขามาเห็นเข้า เขาก็ว่า พระขโมยมะม่วง ข้าพเจ้าไม่เลื่อมใส 
พระก็เดือดร้อน เสร็จแล้วไปทูลพระพุทธเจ้า 

พระองค์ก็ถาม “พวกเธอปรึกษาสนทนากันอย่างไร” 

พระก็ทูลว่า “ข้าพระองค์ก็พูดเพียงแต่ว่า ของดีๆ อุตส่าห์เอา 
มาทิ้ง เรามาพิจารณาให้มันเกิดประโยชน์แก'เจ้าของเขาบ้าง ก็แค่ 
นั้น” 

“เออ! ศีสของพวกเธอบริสุทธอยู่” 

เพราะฉะนั้น ของในกุฏิหลวงพ่อนี่ จะเป็นอะไรก็ตาม ถ้า 
ใครมาหยิบ โดยคิดว่า เออ! หลวงพ่อไม่อยู่ เอาของนี่ไปใช้ เวลา 
ท่านถามจะบอกไปตามตรง หรือท่านไม่ถามก็จะบอกท่านถ้าเผื่อไม่ 
ลืม ก็เอาไปใช้ มันก็ไม่เห็นจะผิดอะไร ลูกศิษย์ลูกหาวิสาสะกันได้ 
แต่ว่าหลวงพ่อเกลียดอย่างหนึ่ง ที่เกลียดที่สุดก็คือการเอา 
รัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ถ้ามีอะไรแจก แบ่งกันสมํ่าเสมอ ไม่ 

เอาเปรียบเอารัดกันแล้ว ไม่เป็นไร ถ้าขืนเอาเปรียบเอารัดกันล่ะก็ 
ไม่ค่อยจะพอใจ 


๒๒ 


ฆวซเปีนน;ระแล้วไม่ไ®ปฏิบัติธรรม 
โฒิจงกรม่ นั่งสนวธื จะฆ';ป;';รือไม่ 


ถ้าหากบวชเป็นพระแล้ว ไม่ได้ปฏิบัติเดินจงกรม นั่งสมาธิ 
แต่รักษาศีลให้บริสุทธี้สะอาด ไม่ละเมิดสิกขาบทน้อยใหญ่ ถึงแม้ 
ว่าคุณธรรมอื่นไม่เกิด แต่ว่าศีลบริสุทธิ้หมดจด ศีล ๕: ก็บริสุทธิ้ ศีล 
อื่นก็บริสุทธิ้ ศีล ๒๒๗ ก็บริสุทธิ้ เมื่อศีลบริสุทธี้สะอาดแล้ว ไม่ได้ 
ปฏิบัติสมาธิ สมาธิมันก็เกิดขึ้นมาเอง 

การภาวนาก็ศีอการมิสติรู้อยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน ผู้ที่มีศีล 
บริสุทธิ”ตองมิสติสังวรระวังอยู่ทุกลมหายใจ การที่มิสติสังวรระวังอยู่ 
ทุกลมหายใจนั่นแหสะคือการฟิกสมาธิ เพราะสิ่งที่เราระวังๆ อยู่นั่น 
ตา หู จมูก สิ้น กาย แสะใจ เป็นอารมณ์จิต รูปผ่านเข้ามา เรามี 


สติ และเราก็ไม่ได้ละเมิดสิกขาบทวินัยของเรา แม่ไม่ได้เดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนา ก็เหมือนกันกับเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เมื่อ 
เราฟิกสติอยู่ตสอดเวลา มันก็เป็นสมาธิภาวนาได้ ไม่เฉพาะแต่จะ 
มานั่งหลับตาภาวนาพุทโธๆๆ 

คนที่เขาปฏิบัติโดยไม่เคยนั่งสมาธิเลย เวลาเขานั่งทำงาน 
เขานึกว่าเขานั่งสมาธิ มิสติรู้พร้อม เดินไปทำงานมิสติรู้พร้อม 
เขาเดินจงกรม เขาคิดงานของเขา เขาพิจารณาธรรม แล้วจิตก็มีสมาธิ 
มิสติปัญญา รู้ธรรมเห็นธรรมได้ ตัวอย่างก็มีอยู่หลายๆ คน ใน 


ปัจจุบันนี้ก็มี 


๒๓ 


ทสัภการซริฑารจัส[การซองใ!!ระกรรมฐาน 

สมัยหลวง'ปูเส'าร์ หลวง'ปูมั่น หลวงปูสิงห์ ยังอยู่นี่ พระใน 
สายพระธุดงคกรรมฐานขึ้นกับการปกครอง ๒ ฝ่าย ฝ่ายนิติกรรม 
หมายถึงฝ่ายกฎหมาย ขึ้นกับฝ่ายปกครอง ผู้บริหาร เจ้าคณะต่างๆ 
แต่ในสายครูบาอาจารย์นี่ ขึ้นอยู่กับหัวหน้าใหญ่ของคณะกรรมฐาน 
ตอนหลวงปูเสาร์ยังอยู่ หสวงปูเสาร์เป็นหัวหน้า หลวงปูมั่นยังอยู่ 
หลวงปูมั่นเป็นหัวหน้า พอหสวงปูมั่นล่วงลับไปแล้ว หลวงปูสิงห์เป็น 
หัวหน้า 

ถึงปีมาที่วัดป่าสาลวัน จะต้องมีการประชุมคณะลูกคิษย์ 
กรรมฐาน วัด สำนักกรรมฐาน ที่มีอยู่'ในภาคอีสาน วัดไหนมีพระ 
สงฆ์ไม่ครบ ท่านจะแจก แบ่งพระในวันนั้น ดูเหมือนท่านจะถือเอา 
วันวิสาขบูชาเป็นวันประชุมใหญ่ สำนักนั้นมีพระกี่องค์ๆ ผู้ที่อยู่จะ 
ต้องรายงานมา จะต้องจัดพระให์ไปจำพรรษาครบ ๕: องค์ที่เป็นองค์ 
รับกฐินได้ 

สมัยนั้น ครูบาอาจารย์พูดคำเดียวแล้ว แล้วเลย ไม่มีใคร 
คัดค้าน องค์นี่ไปอยู่นั้น องค์นั้นไปอยู่นั้น บางทีเดินธุดงค์ไป ไปพัก 
อยู่ที่ตรงนี่ พอตื่นเช้ามา หลวงปูมั่นท่านขึ้ ท่านนี่ ญาติพี่น้องท่าน 
อยู่แถวๆ นี่เยอะ ให้อยู่ที่นี่โปรดญาติพี่น้องก่อน ทั้งๆ ที่เรายังไม , มีวัด 
เลยนะ ครูบาอาจารย์ท่านสั่งอย่างนั้นก็ต้องอยู่ คือแต่สะท้องถิ่นนี่ 
ท่านองคํใดเหมาะสมจะอยู่ที่ท้องถิ่นไหน คือท่านพิจารณาดูแล้วว่า 
พระองค์นี่เป็นเครือญาติของประชาชนในแถบนี่ ท่านก็ให้อยู่ อยู่เพื่อ 
อบรมสั่งสอนเขาเหล่านั้น แล้วก็ได้ผลดีทุกแห่ง 


๒๔ 


เมื่อก่อนที่หลวงปูเสาร์ หลวงปูมั่น ยังไม่ออกเผยแผ่ วัด 
ธรรมยุตในภาคอีสานมีไม่ถึงร้อยวัด ผลงานที่กระจายวัดได้มากมาย 
นี่ เป็นผลงานของหลวงปูเสาร์ หลวงปูมั่น หลวงปูสิงห์ 

หลวงปูสิงห์ทีแรกปักหลักอยู่ที่วัดวิเวกธรรมซึ่งชาวบ้านเรียก 
ว่าวัดเหล่างา อยู่ตรงข้ามกับโรงพยาบาลประจำจังหวัดขอนแก่น 
ภายหลัง พ.ต.อ. หลวงชาญนิคม บริจาคที่ตรงนี้ถวายสมเด็จพระ 
มหาวีรวงศ์ [ติสโส อ้วน] สมเด็จฯ ท่านก็บัญชาให้ท่านอาจารย์สิงห์ 
มาสร้างวัดนี้ ท่านอาจารย์สิงห์เป็นลัทธิวิหาริกของเจ้าประคุณ 
สมเด็จองศ์นี้ เวลาท่านอุปสมบท สมเด็จฯ เป็นอุปัชฌาย์ท่าน ท่าน 
ก็มาสร้างวัดนี้ [วัดป่าสาลวัน] ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๔ เป็นปีสมัย 
เปลี่ยนแปลงการปกครอง 

พอมาปักหลักได้ตรงนี้ ก็กระจายไปที่ชัยภูมิ ที่โคราชก็ไปที่ 
จักราช ท่าช้าง ปักธงชัย อาจารย์กงมาไปปักหลักที่บ้านใหม่สำโรง 
อำเภอดีคิ้ว แล้วก็กระจายไปรอบๆ ส่วนใหญ่วัดธรรมยุตนี่ไปขยาย 
อยู่ที่อุดรฯ ขอนแก่น สกลนคร มากมายที่สุด ที่อุบลฯ ก็ได์ไม่กี่วัด 
ตอนตั้งวัดนี้ ทีแรกนี้าท่าก็ไม่มี ต้องไปตักนี้า โน้น ที่ประมง 
หนองจะบก เอาลวดมาผูกปีบ คานหามหนึ่งมี ๘ ปีบ ผู้ที่ยกเว้น 
ไม่ต้องไปหามนี้ามีหลวงปูสิงห์กับอาจารย์มหาปีน อาจารย์มหาปีน 
สุขภาพท่านไม่ค่อยแข็งแรง ท่านเป็นวัณโรค นอกนั้นพระเถระน้อย 
ใหญ่ทั้งหลายนี่ไปหามนั้ากันทั้งนั้น ไม่มียกเว้น 

อาจารย์อ่อนนี่เป็นตัวตลก เณรใหญ่หามเดินนำหน้าท่าน 
เดินข้ามทางรางรถไฟนี่มา เณรเดินช้า หลวงปูอ่อนก็ร้องเอะอะโวย- 
วายขึ้นมา เดินไวๆ กูฮ้อน [ร้อน] หัวล้านกู! หลวงปูอ่อนเป็นพระ 


ตลก 


๒๕ 


เมื่อก่อนกุฏิก็มีไม่มากเหมือนอย่างทุกวันนี้ พระ ๕๐-๖๐ ไม่ 
คับวัด แต่มาเดี๋ยวนี้มีพระไม่กี่องค์ วัดป่าคับแคบไปหมด สมัยก่อน 
มีแต่พระน้อยๆ ถึงจะใหญ่แค่ไหนก็เหลือองค์น้อยๆ ทำไมถึงว่า 
อย่างนั้น ทิฏฐิมานะการถือตนถือตัวของท่านไม 1 มี ในเมื่อลดทิฏฐิ 
มานะ มันก็เหลือน้อยนิดเดียว ตัวมันไม่ฟูขึ้น มาปัจจุบันนี้ มีแต่ทิฏฐิ 
มานะ ใครจองที่อยู่ที่ตรงไหน แม้แต่เวลาหนีไปก็ปิดกุญแจเอาไว้ 
คนอื่นมาแตะต้องไม่ได้ อันนี้เขาเรียกว่ามันโตคับวัด 


๒๖ 


ธรรณป็ยณ!!ระกรรฆฐาน 

ธรรมเนียมของกรรมฐานนี่ อย่างปัจจุบัน หลวงพ่อมีอาวุโส 
มากกว่าเพื่อน ถ้ามีพระอาวุโสกว่าหลวงพ่อ อำนาจหน้าที่ในการ 
ปกครองตามพระธรรมวินัยเป็นหน้าที่ของท่านผู้นั้น แม้แต่หลวงพ่อ 
เป็นสมภาร ได้รับแต่งตั้งตามประมวลกฎหมายคณะสงฆ์ จะทำ 
อะไร จะไปไหนมาไหน ต้องไปกราบขอโอกาสท่านพระเถระก่อนจะ 
ไป ทำตามอำเภอใจตัวเองไม่ได้ 

หลวงปูเสาร์ทำนบอกว่า บันไดกุฏิหลังนั้นมันกำลังจะพัง 
อยู่แส้ว ซ่อมหน่อย ถือว่าท่านสั่ง พอจะลงมือทำ ไม่ขอโอกาส ไม่ 
ขออนุญาต โดนด่า 

แล้วทำไมท่านจึงทำอย่างนั้น? 

ที่ท่านทำอย่างนั้น เพราะว่าสำนักของเราเป็นสำนักปฏิบัติ 
พระต้องเดินจงกรม ต้องนั่งสมาธิ พอไปขอโอกาสท่าน ท่านจะได้ 
ประกาศบอกว่า วันนี้เขาจะทำงาน มีเสียงเคาะ เสียงตี ดังหน่อย 
ท่านทั้งหลายอย่าเพิ่งไปเดินจงกรม นั่งสมาธิ ประเดี๋ยวคนทำงาน 
เขาจะเป็นบาป มันกระทบกับจิต ท่านจะได้ประกาศบอกลูกศิษย์ลูกหา 

สมัยก่อน เพียงคำพูดว่าชาวบ้านมันไปไหนมาไหนมันยังมา 
สาเรา พระเณรในวัดจะไปไหนมาไหนทำอะไรไม่เห็นมาบอกกล่าว 
เราสักนิด แค่นี้ก็ดิ้นตายไปแล้ว พระสมัยนั้น 

พระภิกษุสงฆ์เข้าบ้าน ต้องมีปัจฉาสมณะ... ปัจฉาสมณะ 
คือผู้ตามหลัง อย่างน้อยต้องมีลูกศิษย์เป็นคฤหัสถ์ที่รู้เดียงสาตาม 


๒๗ 


ไปด้วย ตัวน้อยๆ นี่ไปไม่ได้ เพราะยังไม่รู้เดียงสา ประเดี๋ยวไปเห็น 
พระกับโยมกอดกัน มันไม่รู้เรื่อง 

พระภิกษุจะนั่งคุยกับโยมผู้หญิงสองต่อสองในที่ลับหูสับตาก็ 

ไม่ได้ 

โยมผู้หญิงหสายคนไปหาพระ ไม่มีผู้ชายอยู่ด้วยก็ไม่ได้ ผิด 

วินัย 

ภิกษุนั่งในที่ดับหูลับตากับผู้หญิงสองต่อสอง มันส่อแหลม 
ต่อการที่คนทั้งหลายเขาอาจจะหาเรื่องหาราวว่าเราทำผิด 

ทีนี้ พระภิกษุนั่งอยู่กับโยมผู้หญิง แม้หลายคนก็ตาม ไม่มี 
ผู้ชายอยู่ด้วย มันไปผิดวินัยข้อหนึ่ง พระภิกษุแสดงธรรมแก่ผู้หญิง 
เกิน ๖ คำ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 


๒๘ 


ฒิยดัอง!]ฏิซัติ(3าฒำสั่งสอนซองภิเรู 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๔ พระองฅ์มีหมู่คณะ 
มากขึ้นๆ ท่านก็มีความมุ่งหมายที่จะรวมคณะสงฆ์ให้เป็นหนึ่งเดียว 
กัน แต่พระเถระผูใหญ่ซึ่งมีทิฏฐิมานะอยู่ไม่ยอมลง มันจึงกลายเป็น 
อีกคณะหนึ่งขึ้นมา ซึ่งคำว่า “คณะธรรมยุต” นี่ พระสงฆ์ฝ่ายมหา 
นิกายตั้งชื่อให้ ท่านไม่ได้ตั้งของท่านเอง แล้วท่านก็ไม่ได้รังเกียจ 

“ถ้าสมัครใจจะมาเป็นพรรคเป็นพวกกัน ก็ต้องปฏิบัติอย่าง 
เดียวกัน” 

เหมือนกับหลวงปูมั่นท่านเทคน์ในงานศพหลวงปูเสาร์ ที่วัด 
บูรพาฯ หลวงปูมั่นเทคน์ว่า: 

“เมื่อก่อนท่านอาจารย์เสาร์ยังปีปี'วิตอยู่ท่านเป็นครูบาอาจารย์ 
อบรมสั่งสอนเรา บัดนี้ท่านมรณภาพไปแส้ว ก็ยังเหอือแต่เราคือ 
พระอาจารย์มั่น จะเป็นครูบาอาจารย์สั่งสอนหมู่คณะ ถ้าใครจะเปีน 
ลูกศิษย์พระอาจารย์มั่น ต้องปฏิบัติตามแบบพระอาจารย์มั่น ใคร 
ปฏิบัติไม่ไต้อย่ามายุ่ง เมื่อเราคืออาจารย์มั่นตายไปแส้ว ก็มองเห็น 
แต่ท่านอาจารย์สิงห์นั่นแหละพอที่จะเป็นครูบาอาจารย์อบรมสั่งสอน 
หมู่ไต้” 

ตอนที่ท่านอาจารย์แดงมาอยู่นึ่ ทางคณะสงฆ์ภาคอีสานก็มี 
แนวโน้มที่จะให้พระสายปริยัติ-ปฏิบัติ ใหัมีประโยชน์เกื้อกูลอุดหนุน 
ซึ่งกันและกัน ตอนนั้นท่านอาจารย์สิงห์ยังอยู่ ส่วนหลวงพ่อเป็น 
พระเพิ่งอายุพรรษาเพียง ๒ พรรษา ก็ถือว่าตัวเองไม่มีสิทธิที่จะพูด 
เพราะเป็นเด็ก ครูบาอาจารย์ท่านเถียงกันไปเถียงกันมาจะให้ใครเป็น 
ใหญ่ จะให้ใครเป็นหัวหน้า พูดจากันไม่ตกลงกัน พอดีรำคาญท่าน 


๒๙ 


เถียงกันมากนัก ก็เลยยกเอาเทศน์ของหลวงปูมั่นมาพูด พอพูดจบ 
ท่านอาจารย์ฝ็นก็'ว่า นั่น! นั่น! นั่น! นั่น! 

พอมาถึงตอนนี้แล้ว มันก็ไม่มีอะไรจะพูดกันต่อไปอีกว่าใคร 
จะเป็นหัวหน้ากรรมฐาน ถ้าเราเชื่อท่านอาจารย์มั่น ท่านอาจารย์มั่น 
ท่านก็ตั้งของท่านเอาไว้แล้ว ‘‘เมื่อเราตายไปแล้ว ก็มีแต่ท่านสิงห์นั่น 
แหละพอจะเป็นอาจารย์สอนหมู่สอนคณะได้” ท่านก็ตั้งของท่านไว้ 
แล้ว ถ้าเราเคารพนับถือครูบาอาจารย์ ก็ปฏิบัติตามคำสั่งของครูบา 
อาจารย์ก็แล้วกัน การประชุมหาหัวหน้ากรรมฐานก็เลยต้องยุติ 


๓๐ 


สมซฒิองศาสนา 
นกนํ้าไม่ไทเสื สกไใ!!ไ!]ไ]!ฆ' 

โบราณท่านสอนว่า ตื่นแต่ดึก สึกแต่หนุ่ม ถ้าแก่ขนาดนี้ 
แล้วสึกไปก็ไม่มีประโยชน์ ไม่ทันกินเขา 

แล้วบวชเป็นพระนี่ ถึงแม้จะมั่งมีศรีสุขกอบโกยเขินจากวัด 
ไปเป็นล้าน ก็อยู่ไม่รอด ไปชือที่ดินถูกเขาโกง ชือควายมาเลี้ยงห่า 
กิน ชือรถมาขับ....อุบัติเหตุ 

ทำไมล่ะ... เขินทุกบาททุกสตางค์เขายกใส่เกล้าเท้าใส่หัว 
ก่อนที่เขาจะให้ 

เพราะฉะนั้น เราต้องนึกว่าตัวของเรานี่เป็นสมบัติของศาสนา 
เป็นคนของศาสนา ผลประโยชน์เกิดจากบุญบารมีของเรานี่ เป็น 
สมบัติของศาสนา ถ้าหากสมมติว่าหลวงพ่อเก็บเข้าพกเข้าห่อเฉพาะ 
ตัวคนเดียวนี่ หลวงพ่อมีเขินหลายสิบล้านแล้ว วัดวะภูแก้วขนาด 
อยู่ในป่า หลวงพ่อเก็บสะสมทุนนิธิเอาไว่ให้ ๒ ล้านเศษ ที่วัดแปดริ้ว 
๓ ล้าน ที่วัดป่าสาลวันนี่ก็ ๑๐ กว่าล้าน วัดป่าหนองปลิงนี่เก็บให้ 
ได้ ๕: แสน 

หสวงพ่อให้อะไรใครนี่ ไม่มีข้อผูกมัด ให้ทุนการศึกษาฝ่าย 
มหานิกายไป ๓ ล้าน ฝ่ายธรรมยุต ๒ ล้าน 


๓๑ 


ศกกาศาสนาต้องฟ้าใต้กง!!กกซองศาสนา 

ถ้าใครศึกษาศาสนาพุทธให้ถึงแก่นจริงๆ จะรู้ว่า ในประเทศ 
ไทย ศาสนาพุทธเหลืออยู่กี่เปอร์เซ็นต์ เพราะฉะนั้น ศาสนาพุทธ 
เป็นศาสนาที่เราจะต้องศึกษาด้วยจิตด้วยใจกันจริงๆ ไม่ใช่เพียงแค่ 
เรียนกันตามตำรา 

พวกนักสอนกรรมฐานไปเที่ยวประกาศปาวๆๆ สมาธิขั้น 
สมถกรรมฐานไม่เกิดภูมิความรู้ แต่เธอหาได้รู้ไม่ว่า พระพุทธเจ้า 
ตรัสรู้เป็นโลกวิทูในขณะที่จิตอยู่ในสมาธิขั้นสมถะ 

จิตสมถะเป็นอย่างไร จิตเข้าสมาธิถึงจุดที่เหลือจิตอยู่ดวง 
เดียว นิ่ง สว่างไสว ร่างกายตัวตนหายหมด ในจักรวาลนี้เหมือนกับ 
ว่ามีแต่จิตของเราดวงเดียวเท่านั้น แต่ว่าจิตดวงนี้สามารถแผ่รัศมี 
ครอบคลุมจักรวาสทั้งหมด ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ภายใต้ความสว่างของ 
จิต ความสว่างของจิตไปถึงไหน มันรู้ไปหมด เห็นไปหมด แต่มัน 
คิดไม่เป็น รู้นิ่งๆ เหมือนดวงอาทิตย์ส่องแสงสว่างลงมายังพื้นโลก 
ความสว่างไปถึงไหน แสงอาทิตย์ก็กระทบไปถึงที่นั้น จิตอยู่ในสมถะ 
ที่มันรู้เห็นสิ่งต่างๆ ก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน เหมือนกับดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์ 

เพราะฉะนั้น ใครไปกล่าวว่าสมาธิขั้นสมถะไม่เกิดภูมิรู้ภูมิ 
เห็น กรุณาเตือนเขาด้วย อย่า’ไปกล่าว'ให้โง่ มันขายหน้าตัวเอง ตัว 
เองเรียนไม่ถึงศาสนา ไม่ถึงแก่นศาสนา 


๓๒ 


ไสฒาฮธ!ร]!รือจะฮ้ , ไซ!ไธศาฮส[ร 

สมัยที , หลวงพ่ออยู่ที่อุบลฯ พระในวัดองค์หนึ่งคอยเพ่งโทษ 
หลวงพ่อ ต่อมาเกิดเจ็บป่วย มีคนทักว่าใหํรีบหาหมอมารักษาพยาบาล 
ตัวเอง ถ้าไม่หนีออกจากวัดนั้น ตายนะจะบอกให้ 

อยู่ๆ เขาก็เตรียมตัวจะเดินทางหนีไป หลวงพ่อก็ว่า จะไป 
ทำไม ยังเจ็บยังป่วยอยู่ รักษาให้มันหายก่อน จะไปไหนค่อยไป เขา 
ก็ไม่ฟ้าว เขาก็ไป พอไปแล้ว พระไปทำความสะอาดกุฏิ ไปเห็นพาน 
ดอกไม้ มีทุ่นขี้ผึ้งมีชื่อหลวงพ่อคาดติดเอาไว้ มีเข็มแหลมๆ เสียบ 
ตรงหัวใจ อันนี้เรื่องไสยคาสตร์ หลวงพ่อไม่ได้เรียน แต่เคยอ่าน 
คัมภีร์ ก็พอจะรู้ว่าเขาทำเพื่อประสงค์อะไร ความมุ่งหมายเขาจะทำ 
ให้ตาย แต่เขาจะตายเสียเอง 

เราจึงมาได้สติ มาพิจารณาทบทวนเรื่องอานิสงส์ของการ 
เจริญเมตตาพรหมวิหาร พระพุทธเจ้าท่านแสดงไว้เองว่า ผู้ที่เจริญ 
เมตตาพรหมวิหารให้ถึงจิตถึงใจจริงๆ เรียกว่าใจมีจิตเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา จริงๆ มนุสสานัปี ปีโย โทติ เป็น ที่ รักของมนุษย์ 
เทวตา รักขันติ เทวดาย่อมรักษา ศัสตราอาวุธและยาพิษไม่ถูกต้อง 
บุคคลผู้เจริญเมตตา ผู้เจริญเมตตาบำเพ็ญสมาธิภาวนา จิตสงบได้ 
เร็ว เกิดสติปัญญารู้แจ้งแทงตสอดในธรรมะตามความเป็นจริง ถ้า 
ยังไม่สำเร็จมรรคผลนิพพาน ตายแล้วไปเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก 
นี่! พระองค์เทศนิไว้เอง 


มนต์วิชาอาคมเครื่องรางของขลังทั้งหสาย พระพุทธเจ้าสอน 
เอาไว้แล้ว แต่ว่าเราไม่เชื่อพระพุทธเจ้า ไปเชื่อศาสดาในศาสนา 


ตต 


พราหมณ์ การปฏิบัติธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอนนี่ มันมีผลละเอียด 
อ่อน มันไม่วูบวาบเหมือนอย่าธอื่น 

อย่าธอย่าธอื่นนี่ เอาใบพลูมา ๗ ใบ เอามาเสก อุรุย้บัๆๆๆ 
เคี้ยวกินก๊วบๆ ลงไป ฟันแทงไม่เข้า ทีนี้ , พอคนมาเห็นเข้า ก็ว่า อุย! 
พระองค์นี้สำเร็จฌาน สำเร็จญาณ วิเศษวิโส แต่แท้ที่จริงเอาวิชา 
ไสยศาสตร์มาหลอกลวงมนุษย์ นี่! มันเป็นกันอย่างนี้ 


๓๔ 


ใ!!ระไซ!ไธ!จ้าสอนภิเวไฆจริง 

พระพุทธเจ้าสำเร็จวิชชา ๓ : 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติหน'หลังใต้ 

จุตูปปาตญาณ รู้การจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย 

เป็นไปตามกฎของกรรม 

อาสวักโ]ยญาณ รู้กิเลสอาสวะอันเป็นเหตุให้สัตว์ 

ต้องทำกรรม 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั่นแหละเป็นหัวใจสำคัญ อย่างพระ 
องค์มาสอนเราว่า สิ่งนี้มันเป็นบาปนะ อย่าทำ นั่น! แสดงว่าพระ 
องค์เคยทำบาปอย่างนี้ตกนรกมาแล้ว นี้าในนรกมันร้อนหรือมัน 
เย็น พระองค์ลงไปลุยทดสอบมาแล้ว แล้วจิตใต้สำนึกก็บันทึกไว้เป็น 
ข้อมูล ในเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว จิตใต้สำนึกที่บันทึกข้อมูลต่างๆ 
เอาไว้ก็โผล่ขึ้นมา ทำให้พระองคํได้สำเร็จปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่พระองค์สอนนี่ มันล้วนแต่เป็นความ 
จริง 


พระองค์ทรงพระเมตตา พระคุณของพระองค์อันยิ่งใหญ่ก็คือ 
พระมหากรุณาคุณ ทรงสงสารสัตว์โลก ทำอย่างไรสัตว์โลกจึงจะมี 
หลักปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเผชิญทุกข์ทรมานอยู่ในนรก พระ 
องค์ก็เก็บรวบรวมเอาคีล ๕ ข้อมาเป็นหลักเอาไว้ คีล ๕ ข้อเป็น 
คุณธรรมประกันความปลอดภัย ป้องกันไม่ให้สัตว์ทั้งหลายไปตก 
นรก จึงได้รับเอาคีล ๕ ชี่งมีอยู่เก่าก่อนที่พระองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้ มา 


รวบรวมเป็นหัวข้อ เป็นหมวดหมู่ แล้วกลายเป็นพุทธบัญญัติที่พระ 
องค์วางเอาไวให้ปฏิบัติ 


เพราะฉะนั้น คำสอนทุกคำที่พระองค์นำมาสอน มันเป็น 
เรื่องส่วนตัวของพระองค์ ใครอยากจะเรียนธรรมะให้แตกฉาน ให้รู้ 
ข้อมูลกันจริงๆ นี่ พยายามอ่านพุทธประวัติ ทำความเข้าใจพุทธ 
ประวัติให้ลึกซึง ให้สะเอียดลออ เพียงแค่นี้ก็'จบ ๘๔,๐๐๐ พระธรรม 


๓๖ 


ใ!!ระไซ]!ธ!จ้าสอนส!;าธิโนิ!ออะไร 


มีใครเขาว่า ทำไมอาจารย์องค์นั้นจึงว่าภาวนา พุทไธ มีนไม่ 
ถึงพระนิพพาน ได้แค่สมถกรรมฐาน ไม่เกิดภูมิความรู้ บางองค์ 
ภาวนา สัมมาอรหัง ก็ว่าอย่างอื่นไม่ดี ยุบหนอ-พองหนอ ก็ว่า 
อย่างอื่นไม่ดี ทำไมนักปฏิบัติจึงมีความเห็นไม่ตรงกัน 

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ มีหนึ่งเดียวเท่านั้น แต่ 
ที่คนมีความรู้ความเห็นไม่ตรงกัน เพราะรู้ขาดกับรู้เกิน ความรู้พอดี 
มันไม่มี เพราะฉะนั้น ถ้ากรรมฐานองคํใดยังขัดแย้งกับหมู่อยู่ แสดง 
ว่าภาวนาไม่เป็น เอาเป็นครูไม่ได้ หลวงพ่อก็ว่ามันอย่างนี้ 
เพราะว่าเราได้ทดสอบมาแล้ว 

เอาคนต่างศาสนามานั่งสมาธิรวมกัน พุทธ คริสต์ อิสลาม 
แต่ละคนให้ภาวนานึกถึงพระเจ้าของตัวเอง พอจิตเป็นสมาธิ ก็นึ่ง 
สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน มีปีติ มีความสุข เหมือนกัน 

เพราะฉะนั้น จึงพิสูจน์ได้ว่าสมาธิเป็นสัจธรรม เป็นธรรมะ 
ที่เป็นของจริง มีหนึ่งเดียวในโลก ใครภาวนาแล้วถ้าจิตเป็นสมาธิ 
อย่างแท้จริง จะมีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกันหมด ไม่มีแตกต่าง จะ 
ต่างเฉพาะจุดประสงค์ของผู้ปฏิบัติสมาธิ 
ความแตกต่าง : 

- บางพวกทำสมาธิเพื่อให้จิตรู้ธรรม เห็นธรรม จะได้หมด 
กิเสสอาสวะ 

- อีกพวกหนึ่งปฏิบัติสมาธิเพื่อสร้างพลังจิต ให้จิตของตัว 
เองมีพลัง เวสาเข้าสมาธิก็... เจ้า! เศรษฐีคนไหนที่มีเงินมีทอง ก็ 


๓๗ 


น้อม จิต ส่งกระแส จิต ไปบังคับ จิต เขาให้เกิดศรัทธา จะได้นำเงินนำ 
ทองมาช่วยเหลือตัวเอง 

- บางท่านก็ปฏิบัติสมาธิเพื่อให้คนทั้งหลายเกิดความรัก 
เคารพนับถือบูชา 

- บางท่านปฏิบัติสมาธิเพื่อใทัปราคจากการคลุกคลีด้วย 
หมู่คณะ ทำจิตให้บริสุทธิ*สะอาด 

- บางท่านก็ปฏิบัติสมาธิเพื่อใหได้หวยบัตรหวยเบอร์ 

มันมีกันอยู่อย่างนี้ อันนี้คือความแตกต่างของวัตถุประสงค์ 
ในการปฏิบัติสมาธิ 

แต่สมาธิที่พระพุทธเจ้าสอน สอนให้คนปฏิบัติสมาธิเพื่อปลุก 
จิตใต้สำนึกให้ตื่นขึ้นมา เพื่อสร้างพลังจิตให้เป็นอิสระ ไม่ตกอยู่ใน 
อำนาจของสิ่งใด เพื่อจะนำพลังจิตไปใช้ประโยชนํในเรื่องชีวิตประจำ 
วันได้คล่องตัว สามารถปรับปรุงตัวให้อยู่สบายในสังคม ไม่เดือดร้อน 
สร้างจิตของตนเองให้รู้จักคุณพ่อคุณแม่ คุณครูบาอาจารย์ คุณงาม 
ความดี 

อันนี้เป็นสมาธิของพระพุทธเจ้า 

สมาธิที่สร้างฤทธิ้ อิทธิพล อำนาจ เพื่อได้มาซึ่งสาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข อันนั้นมันเป็นสมาธิแบบศาสนาพราหมณ์ 

หลวงพ่อชอบดูหนัง หนังรามเกียรติ*นี้ดูไม่เบื่อเลย มันไปได้ 
ความตรงไหน 

การบำเพ็ญสมาธิ บำเพ็ญตบะ พวกยักษ์ทั้งหสายเก่งสมาธิ 
เก่งตบะ จนสำเร็จฤทธิ้ แต่พอออกจากที่นั้งสมาธิมาแล้ว จับศรยิง 
กันสะบั้นหั่นแหลก 


๓๘ 


ตอนนี้มาได้ความว่า สมาธิเก่งแสนเก่งก็เชิญเก่งไปเถิด ถ้า 
ศีลไม่บริสุทธิ้ ไม่มีทางพ้นจากอบาย 

เพราะฉะนั้น ศาสนาที่พระพุทธเจ้าสอนนี่ จึงมีศีลเป็นหลัก 
เป็นหัวใจสำคัญ 

นักปฏิบัติควรจะได้พิจารณาตัวเองว่า ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ของเราทุกวันนี้ มันยังครบถ้วนอยู่หรือเปล่า ควรจะได้ 
พิจารณากันตรงนี้ 

สมาธิ ถึงจะเก่งแค่ไหน ไม่ใช่สิ่งมหัศจรรย์ แต่คนรักษาศีล 
บริสุทธิ้ ไม่ตกเป็นทาสแห่งมือที่เขายกขึ้นไหว้ ไม่ตกเป็นทาสแห่ง 
อามิสที่เขานำมาบูชา นั้นแหละ เป็นวิเศษที่สุด เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ้ 
สะอาด ภาวนาไม่เป็น ถ้าศีลบริสุทธิ้ มีหวังขึ้นสวรรค์ได้ 


อยากกํฏิกํ 'กิ สกไธื กำอย์างไร 


๓๙ 


การปฏิบัติสมาธิ ไม่ใช่มีเพียง พุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ- 
พองหนอ ที่เขาเถียงกันอยู่นี่ 


ใครถามว่า อยากปฏิบัติสมาธิทำอย่างไร? 

อยากปฏิบัติสมาธิ ทำจิตให้มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก อะไรก็ได้ 

ถ้าใครนั่งสมาธิไม่เป็น ฟิกสติให้มันรู้อยู่กับการยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ตสอดเวลา 

ธรรมชาติของจิตถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก เขาจะเพิ่มพลังงาน 
มากขึ้นทุกทีๆ พลังตัวเด่นก็คือสติ 

ไปอาศัยคัมภีร์ที่เราเคยเรียนมาบ้าง เรียนแปลธรรมบท... 
ช่างทอหูกนั่งทอหูกตลอดวันยันค่า พอทอหูกเสร็จก็ได้ความ 
คิดขึ้นมาว่า การทอหูกก็ยังมีที่สิ้นสุด ยังมีจุดจบ ชึวิตของเรานี่ก็มี 
ที่สิ้นสุดเหมือนกัน จิตสงบวูบลงไป สำเร็จอรหันต์ 

ช่างข้นหม้อ ช่างถากไม้ กำหนดสติรู้งานที่ทำอยู่ในปัจจุบัน 
พอเสร็จแล้วก็มาปสงปัญญา ทุกสิ่งทุกอย่างเราก็ยังปรุงแต่งให้มัน 
สวยงามได้ กาย วาจา ใจ ของเรานี่ จะแต่งให้สวยงามใหัดีไม่ได้ 
หรือ แค่นั่นจิตวูบไป ก็ได้สำเร็จอรหันต์ 

หลวงพ่อจึงมาอัศจรรย์พวกที่มานั่งเถียงกันอยู่นี่ เถียงกัน 


ไปทำไม 


๔๐ 


สมาธิไม่สังกัศลัฑธิศาสนาใสเ 


หลวงพ่อได้เก็บหลักฐานเล็กๆ น้อยๆ จากลูกศิษย์ลูกหาที่ 
หลวงพ่อได้สั่งสอนอบรมมา มีอยู่คราวหนึ่งที่วัดวะภูแก้ว อบรมเด็ก 
ระดับมัธยม มีจำนวนเป็น ๑๐๐-๒๐๐-๓๐๐ บางทีถึง ๔๐๐ เด็ก 
ไปรับการอบรม บางทีมีทั้งชาวคริสต์ ชาวพุทธ ไปร่วมก้น อาจารย์ 
สอนสมาธิที่เป็นตัวยืนของหลวงพ่อนึ่คือคนศาสนาอิสสาม เพื่อนฝูง 
ทั้งหลายก็เตือนว่า ประเดี๋ยวเขาจะมาพลิกศาสนาเราให้มาเป็น 
ศาสนาเขา โอ๊ย! ไม่ต้องไปสงสัย สมาธินี่เป็นหลักธรรมกลางๆ ไม่ 
สังกัดในลัทธิและศาสนาใด พุทธ คริสต์ อิสลาม ปฏิบัติไต้ทั้งนั้น 

พอเสร็จแล้ว เด็กโรงเรียนอัสลัมชัญขึ้นไปอบรม มีทั้งคริสต์ 
ทั้งพุทธไปร่วมกัน ไปทีแรกเด็กชาวคริสต์มันไม่กราบพระ อาจารย์ 
ผู้สอนก็บอกว่า พระของใคร พระเจ้าของใคร อยู่ในหัวใจของแต่ละ 
บุคคล ถ้าใครมีพระอยู่ในใจ กราบลงทีไหนถูกพระตัวเองที่นั่น เด็ก 
มันกราบหมดทุกคน 

พอตอนสวดมนต์ ชาวพุทธสวด อิดิปิ โ ส... ชาวคริสต์สวด 
ตามแบบของตัวเอง 

พอถึงตอนภาวนา ชาวพุทธภาวนา “พุทโธ” ชาวคริสต์ภาวนา 
“เยซู” เด็กทั้งพุทธทั้งคริสต์นั่งตัวตรงแหนว พอบอกให้พัก เด็กชาว 
คริสต์ก็ถามชาวพุทธว่า เธอภาวนาพุทโธแล้วจิตของเธอเป็นอย่างไร 
เด็กชาวพุทธที่เขาได้สมาธิเขาก็บอกว่า ฉันภาวนาพุทโธไป ภาวนา 
ไป มันมีอาการเคลิ้มๆ เหมือนจะง่วงนอน พอเผลอปับ มันวูบลง 
ไป นึ่ง สว่าง มีปีติ มีความสุข แล้วของเธอเป็นอย่างไร ฉันก็เป็น 


๔๑ 


เหมือนกัน เราคนละศาสนา พระเจ้าคนละองค์ มานั่งสมาธิภาวนา 
แล้วทำไมจิตมันจึงเป็นเหมือนกัน ไปถามอาจารย์ดีกว่า 

พอไปถามอาจารย์ อาจารย์ที่เป็นหลัก เป็นพระ ก็หสวงตา 
จันทร์ [หลวงพ่อจันทร์แรม เขมสิริ] ท่านก็อธิบายให้ฟ้งว่า สมาธิ 
เป็นสัจธรรม มีหนึ่งเดียว ใครภาวนาแบบไหน พุทธ คริสต์ อิสลาม 
ภาวนาแล้ว ถ้าจิตไต้สมาธิ มีแนวโน้มเป็นอย่างเดียวกันหมด ไม่ 
แตกต่าง เพราะสมาธิเป็นสัจธรรม มีหนึ่งเดียวเท่านั้น เด็กก็เข้าใจ 

บางทีพวกชาวต่างชาติมา เขาจะมาปฏิบัติสมาธิ หลวงพ่อก็ 
บอกเขาว่า ถ้าคุณจะมาภาวนาพุทโธอย่างฉัน กลัวพระเจ้าคุณจะ 
โกรธ ก็ไม่ต้อง ถ้าจะไปนึกถึงพระเจ้าของคุณ กลัวว่าพระพุทธเจ้า 
จะไม่โปรด ก็ไม่ต้อง กำหนดสติรู้จิตของเราอยู่เฉยๆ ถ้าจิตมันอยู่ 
นิ่งๆ ปล่อยให้มันนึ่งไป ถ้ามันคิดปล่อยให้คิดไป เอาสติตามรูไป 
ถ้าจิตยังไม่มีพลังงาน มันคิดขึ้นมาปับ เรากำหนดรู้ มันจะหยุดคิด 
แล้วกลายเป็นความว่าง ปล่อยให้มันว่างไป ให้จิตมันดำเนินอยู่ที่ 
ความคิด-ความว่าง ความคิด-ความว่าง จนสังเกตดูว่าจิตมันเกิด 
ความคิดขึ้นมา เรากำหนดรู้ มันไม่ยอมหยุดคิด จะให้หยุดก็ไม่ยอม 
หยุด นั่นแสดงว่าจิตมีพลังงาน ปล่อยมันไปเลย แต่ส่วนใหญ่เขา 
ว่า ถ้าจิตคิด ให้ดึงมาหาพุทโธ แต่หลวงพ่อไม่เอาอย่างนั้น พุทโธ 
ก็ไม่ต้องว่า เราตั้งสติกำหนดรู้จิตของเรา นั้นคือพุทโธ พุทโธ แปล 
ว่าผู้รู้ เมื่อเรามีผู้รูในจิตของเราเมื่อไร พุทโธก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น 

เพราะฉะนั้น กำหนดสติรู้จิตอย่างเดียว ถ้าจิตนึ่ง ปล่อยให้ 
นึ่ง จิตคิด ปล่อยให้คิด ให้มันเดินอยู่ที่ความคิด-ความว่าง ความ 
คิด-ความว่าง สลับกันไปอย่างนั้น แล้วในที่สุดจะได้สมาธิเอง 


๔๒ 


ไฃฒมากมิจิตตัวย กี่ล สมาธื ซญญา 


ถ้าจะเอาดีกับพระพุทธเจ้า ยึดพระรัตนตรัยเป็นหลัก 
ข้อปฏิบัติคือศีล ๕ 

การปฏิบัติสมาธิ คือการทำจิตให้มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก 
การพิจารณาธรรมคือการสำรวจตนเอง ว่าวันหนึ่งๆ เราดี เรา 
ชั่ว เพียงใด แค่ไหน ในเมื่อเราสำรวจตัวเองบ่อยๆ สิ่งที่เราสำรวจ 
ตัวเองนั่นแหละคือการเจริญวิปัสสนาที่ถูกต้องที่สุด 

หลวงพ่อชอบดูรามเกียรติ้ ดูทุกวันเวลาว่างๆ ไปได้ความ 

ชัดเจน 

พระปิตุลาบำเพ็ญตบะอยู่บนยอดเขามเหธร ได้สำเร็จฌาน 
สำเร็จฤทธิ้ ดำดินบินบนล่องหนหายตัว สามารถที่จะพลิกแผ่นดิน 
ให้ถล่มลงเป็นทะเลได้ แต่เพียงแค่พระรามหักคันศรพระศิวะที่ตัวเอง 
บูชาอยู่ โกรธ เหาะมาทางอากาศ มาก็มากล่าว ใครมาหักคันศร 
พระศิวะที่ขัาบูชาอยู่ คนนั้นมันจะต้องตาย พอได้ยินคำพูดนี้ เราก็ 
ได้ความทันทีว่า สมาธิ ตบะ อิทธิฤทธิ้ ช่วยอะไรมนุษยํไม่ได้ ได้ 
เพียงแค่แสดงฤทธิ้เดชเท่านั้น ถ้าไม่มีคีลเป็นเครื่องประกันความ 
ปลอดภัย ไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์ 

เพราะฉะนั้น หัวใจการปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ศีลจึงเป็นตัวการสำคัญ เอากันเพียงแค่ศีล ๕ ภาวนาไม่เป็นไม' 
ต้องไปกังวล รักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ้ 

ถ้าหากคนมีหัวศิตสติปัญญาหน่อย พอตื่นเช้ามาจนกระทั่ง 
ถึงค่า มานั่งทบทวนชึวิตตั้งแต่เช้าจนกระทั่งถึงค่า เราได้ทำบาปทำ 
บุญอะไรบ้าง เอากันเพียงนี้ เข้าใจว่าภูมิจิตมันจะเจริญก้าวหน้า 


๔๓ 


ใ!!กังจิตกัซใ!!สัฒัรวาณปีน!รอง!ฉียวกัน 

สมัยนี้มีพวกหนึ่งมาเผยแพร่ เขาเรียกว่า พลังจักรวาล 

พลังจักรวาล ก็หมายถึง พลังจิต จิตที่ฟิกฝนอบรมด้วยการ 
ทำจิตให้มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก ในเมื่อจิตเกิดพลังงานขึ้นมา ก็ปลุก 
จิตใต้สำนึกให้ตื่นขึ้นมา เมื่อจิตใต้สำนึกมันตื่นขึ้นมา เราจะรู้สึกว่า 
จิตของเรานี่มีสติ จ่อๆๆๆ อยู่ทุกขณะ มันไหวตัวไปทางไหน สติรู้ตัว 
พบๆๆๆ แม้แต่ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด สติ 
มันจะคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา เป็นอัตโนมัติไปเลย อันนี้คือจิตใต้ 
สำนึกมันตื่นขึ้นมาแล้ว 

ถ้าจิตของเรามีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาทุกขณะจิต จิตของเราก็ 
เป็น พุทธะ ผู้รู้ พุทธะ ผู้ตื่น พุทธะ ผู้เบิกบาน มีความแกล้วกล้า 
อาจหาญที่จะเผชิญต่อสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมด้วยความเข้มแข็ง 
มันจะไปกันอย่างนี้ 


เพราะฉะนั้น เรื่องพลังจักรวาลนี่ ในเมื่อเราสามารถทำจิต 
ให้หยุดนิ่งได้ ให้แน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มั่นคง จนกระทั่งจิต 
สงบลงไป นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน อันนั้นพลังจักรวาลมันมารวม 
อยู่ที่นั่น 

พลังนี้มาจากไหน มาจากดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ดวงดาว 
มาจากผืนแผ่นดินที่เราอยู่เดี๋ยวนี้ ในใจกลางของดวงอาทิตย์ ดวง 
จันทร์ ดวงดาว มีสนามแม่เหล็ก สนามแม่เหล็กที่มีอยู่ในใจกลาง 
ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และในโลกนี้ เราแสวงหากันอยู่ทุกวัน 
นี้คือ “เหล็กไหล” 


๔๔ 


แม่เหล็กมันมีการดูดถ่วงกัน ในใจกสางของโลกก็มีสนาม 
แม่เหล็ก ดวงอาทิตย์ก็มีสนามแม่เหล็ก มันก็ดูดถ่วงกันไวให้โคจร 
อยู่ในระยะที่พอดีพองาม ในบางครั้งโลกมันเอียงไปหน่อย ความ 
ดึงดูดของแม่เหล็กก็ขยับเข้ามาใกล้กับโลก เวลาตะวันมันเฉียงไป 
อย่างนี้ มันห่างจากโลก ความเย็นมันก็เกิดขึ้น ถ้าหากว่าดวง 
อาทิตย์มันโคจรตรงศีรษะเรา มันอยู่ใกล้โลก ความร้อนมันก็ร้อนมาก 
ขึ้น 

การสื่อสารของสนามแม่เหล็กทั้งหลายเหล่านั้นคือกระแส 
ไฟฟ้า เพราะฉะนั้น เวลาทำจิตให้สงบนิ่งเป็นสมาธิ สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบานได้ พลังไฟฟ้าจากสนามแม่เหล็กมันจะเข้ามาประจุรวมกัน 
อยู่ที่จิตของเรา ถ้าเราฟิกจนมั่นคงแน่วแน่ เราสามารถสำรวมจิต 
ให้สงบเป็นสมาธิได้ทุกขณะที่เราต้องการ เราสามารถน้อมเอาพลัง 
จิตของเรานี่ไปใชัประโยชน์ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บหรือแก้ปัญหา 
ต่างๆ ไดในปัจจุบัน 

อันนี้คือพลังจักรวาล แต่โบราณของเราเรียกว่า พลังจิต 
พลังเทพเจ้า พลังวิชาอาคม การใช้พลังจิตรักษาโรคภัยไข้เจ็บ 
โบราณเราใช้มาหลายชั่วอายุคนแล้ว ในสมัยที่ยังไม่มีโรงพยาบาล 
สมัยใหม่ คนเฒ่าคนแก่รักษาลูกหลานมาก็อาศัยการอมยาพ่น ฝน 
ยาทา ตามประสาจน เราก็รอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

เพราะฉะนั้น เท่าที่หสวงพ่อศึกษาดู พลังจักรวาลที่เขามาทำ 
กันอยู่นี่คือพลังแห่งการสะกดจิต เขาใช้การสะกดจิต แต่ไม่ใช่พลัง 
ที่เกิดจากสมาธิที่พวกเราปฏิบัติกันอยู่นี่ พอลูกศิษย์มาเรียน เขาก็ 
แนะน่าให้ทำตามคำสอนของเขา ต้องทำจิตอย่างนั้น ทำจิตอย่างนี้ 
ประเดี๋ยวจิตเจ้าจะมีความมั่นคง พลังทั้งหลายจะมารวมในจิตของ 


๔๕ 


เจ้า ต่อ'ใป-นี้เจ้ามีฤทธิ้ มีอิทธิพล มีอำนาจ เป็นหมอวิเศษสามารถ 
ที่จะรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ ทีนี้เขาน้อมรับด้วยความเชื่อมั่น พอออก 
จากเขาไป ก็ทำการรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ 

ทำไมหลวงพ่อจึงกล้าพูดอย่างนี้ เพราะหลวงพ่อเคยเรียน 
วิชาสะกดจิตมาแล้ว 


๔๖ 


สซาธิแซซสะกตจิต 

ป้า 1 ไมเคิลของหลวง'พ่อนี่ เป็นชาวอังกฤษ มาได้ภรรยาเป็น 
คนไทยอยู่ที่เมืองอุบล ท่านเรียนจบเป็นเภสัชกร เรียนจบปริญญา 
เอกจากมหาวิทยาลัยในประเทศอังกฤษ ทางรัฐบาลไทยจ้างมาเป็น 
สาธารณสุขมณฑล มาอยู่นครราชสีมา พอปลดเกษียณแล้วก็ไปทำ 
ร้านขายยา เครื่องปรุงยาของท่าน ท่านให้เด็กหิ้วตะกร้าตามหลังไป 
เที่ยวหาขุดเอารากไมืในป่า แล้วมาสกัดด้วยแอลกอฮอล์ ปรุงเป็น 
ยาธาตุบ้าง ยาแกไข้บ้าง 

ท่านเป็นโยมอุปัฏฐากของหลวงพ่อ ท่านแนะนำให้หลวงพ่อ 
เรียน ๓ อย่าง 

๑. เรียนการผลิตยา จะสอนให้หมดทุกสิ่งทุกอย่าง 

๒. เรียนภาษา 

๓. เรียนสะกดจิต 

สองอย่างแรกหลวงพ่อไม่เรียน เพราะตอนนั้นมันเคร่ง เรียกว่า 
อยู่ในเกณฑ์ที่ว่าเคร่ง มันวิชาทางโสก เราไม่สนใจที่จะเรียน ก็มา 
เรียนแต่ธรรมะของเรา ก็รับเอาแต่เฉพาะสะกดจิตซึ่งใกล้กับสมาธิ 
ของเรา ก็ลองเรียนดู พอเรียนดูแล้วมันก็ทำบางสิ่งบางอย่างได้ 
แต่ยังไม่เก่งเท่าอาจารย์ มาภายหลังก็มาคิดว่า หลักจิตใจของเราก็มี 
คือสมาธิแบบพระพุทธเจ้า ก็เลยเลิกสิ่งเหล่านั้น แล้วก็มาปฏิบัติทาง 
สายพระพุทธเจ้าอย่างเดียว แล้วการสะกดจิตก็ไม่ได้ทำแล้วเดี๋ยวนี้ 

มาปัจจุบันนี้ อาศัยมรดกที่ท่านถ่ายทอดไวให้นั้นแหละ 
เดินเข้าไปในสำนักไหน หรือฟ้งเทศน์ของอาจารย์องคํใด พอได้ยิน 
พบ เรารู้ทันทีว่าสำนักนี้สอนแบบไหน อย่างไร สำนักนี้เล่นสะกด 
จิต สำนักนี้เล่นสายตรง 


๔๗ 


สำนักวัดปากนั้า สมัยหลวงปูสด ท่านก็สอนอย่างตรงไป 
ตรงมา แต่พอตกมาถึงรุ่นลูกศิษย์ เอาสะกดจิตเข้าไปแทรก 
วัด.... ๑ ก็สะกดจิต 
วัด.... ๒ ก็สะกดจิต 

แต่หลวงพ่อไม่ค่อยพูดบ่อยนัก เขาจะหาว่าโจมดีเขา 
พวกเล่นสะกดจิตนี่ อาจารย์จะคอยควบคุมให้บริกรรมภาวนา 
อย่างนี้ ให้ท่าจิตอย่างนั้น ให้น้อมไปอย่างนี้ บางทีนั่งสอนกันไป 
จิตสว่างหรือยัง ลูกศิษย์ก็ว่าสว่างแล้ว น้อมไปดูสวรรค์ชั้นจาตุมชิ 
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติสมาธิแบบพระพุทธเจ้าคือสร้างจิต 
ให้เป็นอิสระ ไม่ตกอยู่ในอำนาจของสิ่งใด 

คาถาภาวนา นะ มะ พะ ทะ พวกเราเล่นมาตั้งแต่เป็นเด็ก 
เลี้ยงควาย เพื่อนสาวน้อยไปเลี้ยงควายด้วยกัน พอนึกชอบใจใคร 
เอาชื่อมันมาเขียนใส่ฝ่ามือข้างซ้าย ชื่อเราเขียนใส่ฝ่ามือข้างขวา 
แล้วก็ใหัเพื่อนมานั่ง พอมันสั่นๆ ขึ้นมา เจ้า! ดูชิ ใครจะรักใคร 
มากกว่ากัน บางทีสาวเจ้ามันไม่รัก มันก็วิ่งหนีไป เจ้า'นี่ก็ 5 วิ่ง’ไล่ตาม 
เล่นกันสนุกสนาน 

ไปเลี้ยงควาย เวลาว่างๆ ก็มารวมกันที่ร่มไม้ ก็ซ้อมมวยกัน 
ซ้อมมวยเมื่อยแล้วก็ไปนั่งสมาธิ นะ มะ พะ ทะ เสี่ยงทายว่าสาว 
คนนี้มันจะรักเราไหม มันจะชอบเราไหม 


๑ สำนักที่ใหันั่งสมาธิแก้กรรม พอจิตเป็นสมาธิแล้วแสดงกรรม ออกอาการของ 
สัตว์ประเภทต่างๆ บ้าง กระโดดโลดเต้นบ้าง ร้องไห้เสียงดังๆ บ้าง 
๒ สำนักที่ฟิกสมาธิโดยใช้คำบริกรรม นะ มะ พะ ทะ พอจิตเป็นสมาธิแล้วนำไปดู 
นรก สวรรค์ ดูทัศนะของหลวงพ่อในเรื่องนี้ได้จากตอน หลวงพ่อ...ไขข้อข้องใจ 
คำถามที่ ๒๐ หน้า ๗๕-๗๖ 



๔๘ 


วาจาสิกธจากจิตใต้สำนึกซองนึกกาวนา 

นักภาวนาให้ระวังจิตใต้สำนึก ถ้าจิตใต้สำนึกมันพรวดขึ้น 
มาแล้ว มันมีฤทธิ้ มีอิทธิพล มีอำนาจ วาจาก็ศักดี๋สิทธิ้ 

โยมวัดแสนสำราญ มาจำศีล พอตื่นเช้ามาบอกว่า พวกมา 
จำศีลภาวนา กลับไปบ้านอย่าเผลอไปด่าลูกด่าเต้าให้มันตายห่าตาย 
โหงเด้อ เดี๋ยวมันเป็นจริงนะ มัคนายิกาพอไปถึงบ้านปับ หลานชาย 
มาบอกว่า 

“ยาย...ผม'จะไปเล่น นาที , ชล ประทาน” 

“อย่าไป” 

“ผม?}วนหมู่แล้ว ผมจะไป , ’ ว่าแล้วมันก็วิ่งไปต่อหน้า 
“เออ... ให้มึงไปตกนํ้าตายชะเต้อ!” 

พอไปกระโดดลงนํ้า ก็จมนํ้าตายจริงๆ 

พระน้อยมาลาสิกขา 
“น้อย...อย่าสึก” 

“ผมตั้งใจแล้วว่าผมจะสึก” 

“สึกไปทำไมน้อ สึกมาแล้วก็อยู่ไต้ไม'กี่วัน ” 

“ทำไมล่ะ” 

“ตายโหง!” 

ก็เรารู้อยู่แล้ว ศัตรูเก่ามันแอบมามองอยู่เรื่อย มาแล้วมันก็ 
บอกว่า เออ... อยู่เป็นพระอย่างนี้ดีแล้ว สบาย ปลอดภัย มึงสึกไป 
เมื่อไร มึงตายเมื่อนั้น 


๔๙ 


พอเราได้ยินแล้ว ก็เป็นห่วง 
“อย่าสึกเด้อ อยู่ไปเถอะ” 

“มันถึงกำหนดที่ผมตั้งใจไว้แล้ว ผมจะต้องสึก สึกไปแก้ว 

เป็นอะไรไหม” มันถามอย่างกวนๆ 

เราก็ตอบว่า “สึกไปแก้วก็ตายโหง” 

ยังไม่ถึง ๒-๓ เดือนมั้ง 

[พระที่นั่งสนทนาอยู่กับหลวงพ่อให้ข้อมูลต่อว่า สึกได้เดือน 
เดียว ไปตกรถคอหักตาย] 

ก็มันสร้างกรรมไว้พอแรงแล้ว 


๕๐ 


ภเาวนาอะไรฉี อย่ฑนงไนจริงใจ 

ในเมืองไทยเรานี่ ครูบาอาจารย์ของหลวงพ่ออยู่ตามวัดป่า 
ต่างๆ นี่ ใครจะว่าอะไร ท่านก็เฉย... เฉยของท่าน... เฉยของท่าน 
ท่านไม่เถียง ใครว่าภาวนาพุทโธมันไม่ได้เรื่องดอก ได้แค่สมถะ ไม่ 
ถึงวิปัสสนา ไม่สำเร็จพระนิพพาน ท่านก็นั่งฟ้งของท่านเฉยอยู่ ท่าน 
ก็ไม่เถียงใคร 

มีแต่หลวงพ่อนี่แหละ แต่ไม่ไปเถียงใคร ถ้ามีใครถามว่า 
ภาวนา พุทไธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ-พองหนอ ไหนดีกว่ากัน ไม่มี 

อะไรดี ไม่มีอะไรเลว ดีเลวมันอยู่ที่ความจริงใจ ใครจะภาวนาแบบ 
ไหน ขอให้มีความจริงใจ 

จุดมุ่งหมายของการภาวนา เพื่อ'ให้จิตสงบ เกิดสติปัญญา รู้ 
ธรรม เห็นธรรมตาม ความ เป็นจริง 

ถ้าหากว่านั่งภาวนาแล้วกำหนดจิตเพ่งไปบังคับจิตคนโน้น 
คนนี้ให้ขนเงินขนทองมาบำรุงตัวเองหรือมาบำรุงวัดของตัวเอง อัน 
นั้นมันไม่ถูก 

ภาวนาแล้วนึกชอบญาติโยมคนไหน สาวๆ คนไหน พอทำ 
จิตสงบนิดหน่อย ไปสะกดจิตให้เขามารักมาชอบเรา อันนั้นมันก็ผิด 

ถ้าภาวนาแล้วมุ่งสู่จิตสงบ เพื่อให้เกิดปัญญารู้ธรรมเห็น 
ธรรมตามความเป็นจริง 

รู้ว่าคีลของเราบริสุทธิ้ไหม 
เราปฏิบัตินี่จิตของเราบริสุทธ!,หม 


๕๑ 


ความเห็นของเราถูกต้องไหม 

เราปฏิบัติเพื่ออิงอามิส 

ปฏิบัติเพื่อให้คนมานับถือ 

ปฏิบัติเพื่อใหํได้ทรัพย์สินเงินทองกระนั้นหรือ 

หรือว่ามุ่งสู่ความบริสุทธิ้ 

ถ้าการปฏิบัติอันใดมุ่งสู่ความนับถือที่ได้จากประชาชน มุ่ง 
ถึงทรัพย์สมบัติเงินทองที่จะพึงได้มา อันนั้นมันมิจฉาสมาธิทั้งนั้น 
นั่งภาวนา... ขอให้เศรษฐีมาสร้างโบสกไห้หลังใหญ่ๆ สร้าง 
เจดีย์สูงๆ อะไรพวกนี้ มันมิจฉาสมาธิทั้งนั้น 


๕๒ 


ใธจารณากาย!ซังซวก 

หลวงพ่อเคยทดลองดูอันหนึ่ง เรื่องกายคตาสติ วันนั้นเดิน 
จงกรมบนดาดฟ้าเกือบทั้งวัน พิจารณาแต่เรื่องกายคตาสติ 

เริ่มต้น เกสา ผม เกิดอยู่บนศีรษะ ผมของฉันไม่หงอกไม่ขาว 
ยังหนุ่มแน่นอยู่เสมอ ประโยชน์ของผม ก็คือปิดบังความหนาวและ 
ความร้อน รากผมที่เกิดของผมเป็นท่อทางระบายสิ่งโสโครกออกจาก 
ร่างกาย ทำให้สุขภาพร่างกายของฉันแข็งแรงสมบูรณ์ 

ขน ขนของฉันก็เป็นเครื่องประดับกายของฉันให้ครบถ้วน 
อาการ ๓๒ ประโยชน์ของขน ก็คือเป็นท่อทางระบายเหงื่อไคลออก 
มา ระบายสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย 

มีแต่พรรณนาคุณประโยชน์ มีแต่ความดี ตลอดอาการ ๓๒ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ปอด 
หัวใจของฉันก็แข็งแรงมาก มีฤทธิ้ มีอิทธิพล สามารถสูบ 
ฉีดโลหิตแดงทุกหยาดกระจายไปเลี้ยงร่างกายให้ทั่วถึง ไม่มีขาด 
ตกบกพร่อง 

ปอดของฉันก็ฟอกโลหิตที่หัวใจฉีดไปบำรุงเลี้ยงร่างกายแล้ว 
เป็นโลหิตเสียเข้าไปสู่ปอด ฟอกโลหิตใทัมีความบริสุทธิ้สะอาดแล้ว 
ถ่ายเทเข้าไปยังหัวใจ หัวใจก็ฉีดส่งไปเลี้ยงร่างกาย ปอดมีหน้าที่ 
สูดออกชิเจนเข้าไปบำรุงเลี้ยงร่างกาย ทำให้สุขภาพร่างกายของฉัน 
แข็งแรงสมบูรณ์ รับประทานอาหารได้ นอนหสับอย่างเป็นสุข 

อวัยวะต่างๆ ก็ว่าไปตามหน้าที่ พอไปๆ ตัวที่พิจารณาอยู่มัน 
ก็พิจารณาอยู่ อีกตัวหนึ่งมันก็จ้องมองดูอยู่ อีกตัวหนึ่งมันมานึ่งเฉย 
อยู่ในท่ามกลางของร่างกาย มันนึ่งอยู่เฉยๆ มันกลายเป็น ๓ มิติ 


๕๓ 


ทีนี้ บางทีเรามานั่'งสมาธิ พออารมณ์จิตเกิดขึ้น มันปรุงมัน 
แต่ง มันปรุงมันแต่ง เราปล่อยไป กำหนดตามรู้ๆๆๆ ไป ไปถึงจุด 
หนึ่งมันก็แยกเป็น ๓ มิติ ตัวคิด คิดไม่หยุด ตัวเสาดู ก็ดูอยู่ ตัว 
นึ่งเฉยอยู่ก็มี หลวงพ่อจึงมาสันนิษฐานแสะตัดสินเอาเองว่า : 

ตัวคิดไม่หยุด คือ จิตเหนือสำนึก 

ตัวเสาดู คือ สดิผู้รู้ 

ตัวนึ่งเฉยอยู่ คือ จิตใต้สำนึก ตัวคอยเก็บผลงาน 
มันก็มาได้ความอย่างนี้ 

หลักสูตรของเรา ที่มาพิจารณาให้เป็นของปฏิกูล น่าเกลียด 
โสโครก หลวงพ่อพิจารณาไป มีแต่สวยแต่งามแต่ดี'หมด ทดลองดู! 

แล้วก็ไปได้คติจากปาไมเคิล ที่ครูบาอาจารย์สอนให้พิจารณา 
ร่างกายให้เป็นของปฏิกูล น่าเกลียด เน่าเปือยผุพัง ไปแช่งมัน มัน 
จะตายอยู่แล้ว มันจะเน่าอยู่แล้ว ไปแช่งมันทำไม ต้องปลุกให้มันตื่น 
ขึ้นมา ให้มันมีแต่ดีๆ หลวงพ่อก็จำคำนั้นมาลองพิจารณาดู 


๕๔ 


ท[ลักการใธจารณา0องนักงฏิซัติ 

เรานักปฏิบัติ พิจารณาไตรวิชชา วิชชา ๓ ที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสรู้ เอามาเป็นหลัก วิชชา ๓ : 

- ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

- จุตูปปาตญาณ 

- อาสวักขยญาณ 

อันนี้เป็นหลักพิจารณา 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณบ่งบอกอดีตชาติของพระองค์ พระ 
องค์เคยเกิดเป็นอะไรมา เพราะกรรมอะไร เพราะฉะนั้น คำสอนที่ 
พระองค์มาสอนเรานี่ มันเป็นเรื่องส่วนตัวของพระองค์ทั้งนั้น สิ่งที่ 
เป็นบุญเป็นบาปก็ดี พระองคํได้ทดสอบมาแล้ว เหมือนนักวิทยา- 
ศาสตร์ที่ทดลองจนแน่ใจกว่าเขาจะสร้างสิ่งนี้ขึ้นมา เขาทดลอง 
จนกระทั้งแน่ใจว่าใช้ประโยชน์ได้จริง จึงสร้างขึ้นมาขายให้เราชือ 
ของเขามาใช้ 

เพราะฉะนั้น คำสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนนี่ สิ่งนี้มันเป็น 
บาปนะ ทำแล้วตกนรก หมายความว่าพระองค์เคยทำบาปอย่างนี้ สง 
นรกมาแล้วแต่ชาติก่อนโน้น สิ่งนี้เป็นบุญทำแล้วขึ้นสวรรค์ ก็หมาย 
ความว่าพระองค์เคยทำบุญอย่างนี้ขึ้นสวรรค์มาแล้ว 

การบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญฌาน ได้สำเร็จฌานสมาบัติ ถ้าไม่ 
สำเร็จพระนิพพาน ตายแล้วไปเกิดเป็นพระพรหม พระองค์ก็เคย 
บำเพ็ญฌานไปเกิดเป็นพระพรหมมาแล้ว 

เพราะฉะนั้น คำสอนทุกอย่างที่น่ามาสอนเรานี่ มันเป็น 
เรื่องด่วนตัวของพระองค์ทั้งนั้น 


๕๕ 


โลกปคอสกาวธรรก 

โลกนี้คือกายกับใจ สถานการณ์และ สิ่ง แวดล้อม ทั้ง หลายที่ 
เรารู้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นั้นคือโลก 

โลกทั้งหลายนี่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติศัพท์เรียกว่า สภาว- 

ธรรม 

สภาวธรรม เป็นสิ่งที่เกิดเอง เป็นเอง เกิดเอง ดับเอง 
หมายถึง ความคิดที่มันปรุงแต่ง มันเกิดขึ้นเอง ดับไปเอง 
บางทีเราก็ตั้งใจคิด บางทีเราไม่ได้ตั้งใจคิด มันก็คิดอยู่ไม่หยุด ทาง 
ปฏิบัติก็กำหนดสติตามรู้มันไป มันจะคิดไปอย่างไร คิดดี คิดชั่ว คิด 
เรื่องโลก เรื่องธรรม ปล่อยให้มันคิดไป แต่เราเอาสติตัวเดียว 

แล้วในที่สุด ธรรมชาติของจิต ถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก มันจะ 
เพิ่มพลังงานมากขึ้นๆ 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติสมาธิ คือ การทำจิตใหัมีสิ่งรู้ สติมี 
สิ่งระลึก จะเป็นอะไรก็ได้ 

จิตเรานึกถึงอะไร ให้มีสติ 
นึกถึงลูก ให้มีสติ 
นึกถึงครอบครัว ให้มีสติ 
นึกถึงงาน ให้มีสติ 
เอาสติตัวเดียวเท่านั้น 

ทีนี้ สิ่งรู้ของจิต คือ สภาวธรรมที่มันจะแสดงความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ให้เรารู้ ต่อเมื่อสติสัมปชัญญะของเรามั่นคง 
มันก็กลายเป็นปัญญา มันจะมองดูอะไรทุกสิ่งทุกอย่างที่มีในจักรวาล 
นี้เป็นธรรมะทั้งหมด 


๕๖ 


ฑำใ™ง*!องจริง 


วันนี้มียายคนหนึ่งมาเล่า... 

“ปฏิบัติสมาธิไปมาแล้วมันมีแต่หลับ” แกว่า 
“หลับแล้วมันเป็นอย่างไร รู้สึกว่าตัวหลับ แล้วในจิตนี่มัน 
รู้สึกตัวอยู่หรือเปส่า” 

“มันยังรู้อยู่ มันรู้อยู่ตสอดคืนยันรุ่ง มันไม่สว่าง แต่มันก็รู้อ,ยู่ , ’ 
“นั่นแหสะ จิตมันเข้าสมาธิตามธรรม?}าติ แต่สมาธิมันยัง 
อ่อน สติสัมปข้ญญะยังอ่อน มันจึงไม่สว่าง หรือไม่แจ่มใส เพราะ 
ฉะนั้นต้องทำไปเรื่อยๆ” 

คนทั้'งหลายนี่เข้าใจว่า สมาธิคือการน้อมจิตๆๆๆ เข้าไปสู่จุด 
หยุดนิ่ง ฟิกจนคล่องชำนิชำนาญ เราจะให้มันหยุดเมื่อไรก็หยุดได้ 
แต่มันไม่ใช่สมาธิตามธรรมชาติ เพราะฉะนั้น มาเอาสมาธิแบบ 

บังคับจิตให้หยุด อยากรู้อะไรก็น้อมจิตไปเพ่งไว้นานๆ มันแน่วแน่ 
ขึ้นมาหน่อยหนึ่ง ก็เกิดมโนภาพ แว้'บ ขึ้นมา ก็ว่าตัวได้สมาธิเสียแล้ว 
ถ้าทุกคนทำสมาธิให้ถึงสมาธิธรรมชาติของจิตจริงๆ จะไม่มี 
การขัดแย้งหรือไม่มีการเถียงกัน คนนึ่ภาวนา พุทไธ คนนึ่ภาวนา 
เยซู คนนึ่ภาวนา อัลล่าห์ ๓ คน'นี่นั่งสมาธิ ถ้าจิตเขาเป็นสมาธิ 
ตามธรรมชาติแล้ว ถึงเขาภาวนาคนละอย่าง มันจะมีแนวโน้มเป็น 
อย่างเดียวกัน คือจิตเมื่อหยุดภาวนาแล้วมันจะวูบสงไปนิ่งปับ สว่าง 
ไสว มีปีติ มีความสุข อันนึ่คือสมาธิตามธรรมชาติ 

หสังจากนั้น จิตมันจะรู้หรือมันจะนิ่งเรื่อยไป มันเรื่องของ 
จิต สัญญาเจตนาที่จะไปควบคุมบังคับจิตมันไม่มีแล้ว ว่ากันโดย 
สมาธิตามธรรมชาติ 


๕๗ 


หลวงพ่อนั่งสมาธิตั้งแต่ตี ๓ ถึง ๒ โมงเช้า ได้เห็นความตาย 
ของตัวเอง นั่งไป ๖ ชั่วโมง แล้วก็ตื่นขึ้นมา พอตื่นขึ้นมาก็ยังสงสัย 
ว่าเราตายจริงหรือเปล่า ยกมือมาคลำที่หน้าอก อ้อ! ยังอยู่ ค่อยๆ 
ลืมตาขึ้นมา 

พอหลังจากนั้นมา มันเป็นคนสะคนไปเลย โรคภัยไข้เจ็บก็ 
หายวันหายคืนมาจนกระทั่งเดี๋ยวนี้ ไม่กลับกำเริบอีกเสย 

ทุกวันนี้กำลังปลุกจิตใต้สำนึกให้มันฮึดฮัดขึ้นมา มันจะได้ 
นั่งตายให้มันได้ ตอนนั้นอายุพรรษาประมาณ ๒ พรรษา 

หลังจากนั้นมา ความเชื่อมั่นในคำสอนของพระพุทธเจ้าไม่มี 
สงสัยข้องใจเสย ใครจะว่าอะไรยังไง... เราเฉย 


๕๘ 


ใซกตายกอนตาย 


เวลาจะตายเอาจริงๆ แล้วจึงมานึกถึงความตาย มันจะได้ 
ประโยชน์อะไร พอใกล้จะตายแล้วมาว่า พุทโธเด้อ! พุทโธเด้อ! อรหัง 
อรหัง นี่ ยายแก่เก็บแต่หอยมาแกง พอ อรหังๆ ก็ อรหอยๆ 

เพราะฉะนั้น เราต้องเตรียมตัวเอาไว้แต่เนิ่นๆ ฟิกใจให้มัน 
คล่องต่อการระลึกถึงความ ดี ถ้าพอใจจะขาดแล้วนึกถึงความดี มัน 
ไม่มีทาง มันต้องนึกเอาไว้ก่อนที่ยังไม่เป็นอะไร 

ถ้าใครหัตตายเอาไว้ก่อน รู้ว่าความตายคืออะไรก่อนที่เราจะ 
ตายจริง นั้น วิเศษที่สุด บางทีพอรู้ว่าตัวจะตาย เกิดมันนึกกลัวขึ้นมา 
มันจะได้นึกเตือนใจตัวเองว่า ตายนี่ไม่เห็นจะน่ากลัวอะไร ไม่เห็น 
มีอะไรที่น่ากลัว 

คนปฏิบัติสมาธิ จิตเข้าสมาธิจนกระทั่งไม่รู้เรื่องภายนอก รู้ 
แต่ในจิตตัวเองว่ามีแต่จิตดวงเดียว นั้นคือคนที่เคยตายมาแล้ว 


หลวงพ่อ... 
เข ข้อข้อง?จ 







การรู้กรรมเก่าในอดีต 
ไม่เป็นปัญหาสำคัญ 
ไม่จำเป็นที่เราจะต้องไปแก้กรรมเก่า 
ทำแต่ความดีใหม่ในปัจจุบันให้มากๆ ขึ้น 


๖๑ 


00 มีพุท ป็พ'' ขน์กด่าจ'ว่า “ดูก'©นอา VIเท ภิกษุ ภิกษุณี ©มาตก 
อุบาต๊กา จักมาด้วยด'วามเชึ่อว่า พชะตถาดตเจัาม่3ะตูต้ ใI เท'{๓ดี พ3ะ 
ตถาดตเซาตช้ตชู้©นุต ตชตัมีมาตัมี!พชิฌาณในที่{๓ดี พ3ะตถาดตเซา 
แตดงชัมีมซ้โาฯ ในที่นกดี พชะตถาดตเซำเตดีซต้บจันชม่ช์น์พพาน 
ด้วย©นุปาทเตตน๊ผพานธาตุ 1 ในที่นกดี ก็ชนเหต่าใดเหต่าหนึ่งเที่ยว 
ซาช๊กไม่ยงเซต็ย์ดี , ©ต้งเ'วชนยตถาน มีซิตเต็ 1 อมใตแต้)ถงแก่กชชมตง 
ชนเหต่านั้นนั้งหมด หตงซากตายไม่แต้ว ก็ซะเขาถงตุดติ!ตกตวชชด” 

เม่นด'วามซช์งห'ช©ไม่ 

อันนี้เป็นความจริง 

ถ้าในขณะที่ไปกราบไปไหว้สังเวชนียสถาน แม้แต่ไหว้พระ 
พุทธรูป ไหว้พระสงฆ์ อยู่ในบ้านในเมืองเรานี้ก็ดี ถ้าหากไหว้ด้วยจิต 
ที่มีศรัทธา เคารพเลื่อมใสอย่างจริงจัง ตายลงไปในขณะนั้นเกิดใน 
สวรรค์ 

ยกตัวอย่างเช่น มัทกุณฑลีที่กำลังเจ็บป่วยอย่างหนัก พระ 
พุทธเจ้าเสด็จไปโปรด เพียงแค่แผ่รัศมีไปต้องจักษุแล้วก็หันมามอง 
เห็นพระพุทธเจ้าเพียงนิดเดียว แล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธาขึ้นใน 
จิตว่า โอ! พระพุทธเจ้าเสด็จมาโปรดเรา แล้วก็ดับจิตในขณะนั้น ก็ไป 
เกิดในสวรรค์ 


)©0 ทำ©ยางไชซงซะชู้กชชมเก่าในอดีตของเชาว่ามี©ะไชบ้าง 
เพ 1 อที่เชาซะไต้แบ้กชชมนั้นใบ้หายไม่ ไม่ต้องมาชมกชชมนั้น'} ©ก ซะไต้ 
ตั้งหนาตั้งตาทำแต่กชชมดีในชาตินั้ต่อไม่ โดยไม่ต้องผะ'วงบ้บกชชมเก่า 
ในอดีตชาติ 


๖๒ 


การที่จะรู้กรรมเก่าในอดีตไม่เป็นปัญหาสำคัญในเมื่อเรารู้แล้ว 
มันก็ไม่มีประโยชน์ กรรมที่เราทำลงไปแล้วไม่มีโอกาสที่จะแก่ได้ มี 
ทางเดียวคือว่าเราเชื่อกรรมแสะเชื่อผสของกรรม เชื่อว่าทำดีได้ดี ทำ 
ชั่วได้ชั่ว 

ส่วนกรรมชั่วในชาติอดีตนั้น เราอาจจะมี แต่ในชาตินี้เรามี 
ความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีแล้ว แสะเชื่อกฎของกรรมแล้ว ว่าทำดี 
ได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เราก็พยายามละเว้นจากการทำชั่ว ทำแต่ดีเรื่อยไป 
ในเมื่อทำแต่ดีๆ เรื่อยไป หากเรามีการทำสมาธิภาวนา เราสามารถ 
ที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ ส่วนผลกรรมเก่า แม้ผู้บรรลุมรรคผล 
นิพพานแล้ว ก็ยังต้องได้รับอยู่ เช่น พระโมคคัลลาน์ เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น จึงไม่เป็น ปั ญหาสำคัญที่เราจะต้องไปแก้กรรม 
เก่า ทำ แต่ความ ดี ใหม่ในปัจจุบัน นี้ ให้มากๆ ขึ้น ถ้าหากว่ากรรมเก่า 
ในอดีต ชื่งมันอาจจะมีเพียงเล็กน้อย เมื่อเราทำดีในปัจจุบันให้ 
มากขึ้นๆ กรรมใหม่นี่ ในเมื่อสะสมเอาไว้มากๆ เข้า มันก็มีพลัง 
พอจะหนุนจิตให้วิ่งเร็วขึ้น ในเมื่อผลกรรมใหม่บันดาลจิตของเราให้ 
วิ่งเร็วขึ้น กรรมเก่าที่วิ่งตามมามันก็ช้าลง ทำให้ห่างจากของเก่า 
เรื่อยไป ถ้าหากเราได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว ถึงแม้ว่ากรรม 
เก่ามันจะตามมาทันให้ผลในอัตภาพนี้ แต่ก็ไม่สามารถที่จะประทุษ 
ร้ายจิตใจของเราให้เป็นอย่างอื่นได้ 

000 กา3สวดเพ 1 ©ต่ออายุ หงเอทำพํป็เ พี่ ©ต่ออายุนั้น, ทำแต้'ว 
สามางกต่ออายุไต้ซง์งหงอไม่ 

อันนี้ทำแล้วก็สามารถต่ออายุได้จริง บางทีคนเป็นลมมา จะ 
ช็อคตายในขณะนั้น มีใครสักคนหนึ่งไปปลอบใจ แล้วใจดีขึ้นมา ก็ 


๖๓ 


ต่ออายุไปได้ เป็นอุบายวิธีให้กำลังใจกัน 

เคยมีตัวอย่าง อายุวัฒนกุมาร ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก ที่เรา 
เอาบทมาสวด สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภาเวนะ ... นี่ 
เกิดจากเรื่องอายุวัฒนกุมาร พระพุทธเจ้าพิจารณารู้ว่าอายุวัฒน- 
กมารจะสิ้นชึวิตโดยยักษ์จะมาจับไปกินภายใน ๗ วัน พระองค์ทรง 
พระเมตตา ก็พาพระภิกษุสงฆํไปสวดมนต์ป้องกันยักษ์ เสร็จแล้ว 
ยักษ์ก็ไม่มีโอกาสจะจับกุมารน้อยไปกินเป็นอาหาร เมื่อสิ้นกำหนด 
แล้ว ก็หมดสิทธิที่จะจับกุมารไปกินเป็นอาหาร ก็เป็นอันว่ากุมารพ้น 
จากความตาย จึงได้ตั้งชื่อใหม่ว่า อายุวัฒนกุมาร 

อันนี้เป็นวิธีการต่ออายุ เราก็ได้ตัวอย่างมาจากนั้นแหละ ก็ 
เลยมาถือกัน ผู้เฒ่าผู้แก่เจ็บป่วยก็ทำพิธีต่ออายุเพื่อให้อายุมั่นขวัญยืน 
เป็นการปลอบใจกัน ส่วนจะสำเร็จหรือไม่สำเร็จนั้น เอาไปพิจารณา 
ดูเอาเอง อาตมาก็ไม่กล้ายืนยัน แต่ว่าสำเร็จทางการให้กำลังใจกัน 
นี่ สำเร็จแน่ คือทำให้ใจดีขึ้น 

0 เด่ งองงางของชด้ง์แตะ?วัตถุมงดส) กา3พง มนํ้า มแต์ กา3 
เป่าหัว กางเซีม หง©กางตักย้ย์ เด่ ด้ง๊มงด'ดหงอดวาม(หักตั้ส้ทงนั้งห๑าย 
มีด' วาม'' วง๊งหง©'ไม่ เผง' าะ เหตุ 'ใด 

เรื่องที่ถามมานี้เป็นเรื่องของไสยคาสตร์ ไสยศาสตร์กับพุทธ 
ศาสตร์นี่เป็นสิ่งที่แฝงมาด้วยกัน ความจริงของไสยศาสตร์เขาก็มี 
อยู่ตามขั้นตอนของเขา แต่ไม่เป็นความจริงในขั้นอมตะ ความเป็น 
จริงของสิ่งที่เป็นมงคล หรือนั้ามนต์ หรือของขลังศักดิ้สิทธิ้ อะไร 
ต่างๆ สิ่งเหล่านี้มันจะขลังคักดิ้สิทธิ้อยู่ได้ชั่วระยะเวลาที่เรามีความ 
เชื่อมั่น ถ้าผูใช้ขาดความเชื่อมั่น สิ่งมงคลเหล่านั้นก็ไม่มีความ 


๖๔ 


หมายอะไร และถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ของขลังศักดึ๋สิทธึ๋ช่วยได้ มันก็ 
เป็นบางครั้งบางคราว ไม่แน่นอน 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงว่า ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ละชั่ว 
ประพฤติดี ทำ จิตให้บริสุ ทธิ๋ สะอาด นี่เป็นมงคลอันอมตะ ไม่มีวัน 
เปลี่ยนแปลง ถ้าใครทำได้ 

ทีนี้ มงคล เช่น นั้ามนต์ เป่าหัว เจิม อะไรทั้งหลายนี่ เป็น 
มงคลชนิดที , เราต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น ในเมื่อผู้อื่นเขาไม่ 
พอใจแล้วเขาไม่ช่วย เราก็หมดท่า 

เพราะฉะนั้น ทุกคนควรจะได้แสวงหาที่พึ่งกับตัวเอง ด้วย 
การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

ทีนี้การทำสิ่งเหล่านี้ การทำมงคลหรืออะไรดังที่ว่านี่ เป็น 
การผิดไหม เป็นการงมงายไหม อันนี้ สิ่งใดที่เรายังยึดถืออยู่ สิ่ง 
นั้นเป็นเรื่องงมงายหมด แม้แต่การปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปัสสนา 
กรรมฐาน ถ้าปฏิบัติด้วยอุปาทาน ด้วยความยึดมั่นถือมั่น อยากเป็น 
ผู้ดีผู้วิเศษอะไร , ทำนอง-นี้ เป็นเรื่องของความงมงายหมด 

เรื่องวัตถุมงคลต่างๆ การพรมนั้ามนต์ การเป่าหัว อะไรเหล่า 
นี้ เป็นการให้กำลังใจกันตามความนิยมของสังคม แต่ถ้าพูดถึงขั้น 
ปรมัตถ์แล้ว ไม่มีความหมายใดๆ ทั้งสิ้น 

เพราะฉะนั้น การเข้าใจธรรมะนี่เราต้องเข้าใจเป็น ๒ ขั้นตอน 

- ขั้น'โสกียธรรม 

- ขั้น'โลกตตรธรรม 

ขั้น'โสกียธรรม ย่อมมีอัตตาตัวตน มีสมมติบัญญัติ มีผู้ชาย 
มีผู้หญิง มีเรา มีเขา มีทรัพย์สมบัติ มีผู้ถือกรรมสิทธิ้ อันนี้เรื่อง 
ของโลกีย์ เราปฏิเสธไม่ได้ 


๖๕ 


แต่ว่าถ้าจิตของเราขึ้นไปถึงขั้นโลกุตตระ ไปถึงในระดับเพียง 
แค่ว่า มีความรู้สึกว่าทุกสิ่งทุกอย่างนี่มีแต่ความเกิดขึ้น-ดับไป เกิด 
ขึ้น-ดับไป เฉยๆ นี่ อย่างในท้ายธัมมจักกัปปวตนสูตร ที่ท่านยัญญา- 
โกณฑัญญะรู้ธรรม เห็นธรรม ถ้าภูมิจิตไปสัมผัสถึงขั้นนี้แล้ว คำว่า 
อัตตาตัวตน ผู้ชายผู้หญิง ไม่มี ไม่มีสมมติ ไม่มีบัญญัติ ไม 1 มีเรา ไม่ 
มีเขา มีแต่สัจธรรม ความจริง ปรากฏอยู่เท่านั้น 

ในขณะที่ท่านยัญญาโกณฑัญญะรู้ๆๆ รู้ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิด 
ขึ้น-ดับไปเป็นธรรมดา ในขณะนั้นจิตอยู่ในสมาธิอย่างแน่วแน่ ใน 
ขณะนั้นท่านยัญญาโกณฑัญญะไม่ได้ติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก 
มีความรู้สึกเฉพาะภายในจิตอย่างเดียว และที่ท่านรู้ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ดับไปเป็นธรรมดานั้น เป็นการรู้อย่าง 
ไม่มีสมมติบัญญัติ มีแต่สัจธรรมความจริง แต่เมื่อท่านยัญญา- 
โกณฑัญญะได้บวชแล้ว ก็ปรากฏว่าท่านยัญญาโกณฑัญญะต้องถือ 
บาตรไปบิณฑบาตกับญาติโยม 

นึ่ส่อแสดงให้เห็นว่า ในขณะที่จิตอยู่ในขั้นภูมิของโลกุตตระ 
มันไม่สัมผัสกับใครเลย แต่เมื่อจะทำธุรกิจกับชาวโลกนี่ เอาเรื่องของ 
ชาวโลกเข้ามาทันที เพราะอะไร เพราะเบญจขันธ์ของท่านก็เป็นของ 
โลก ยังจะต้องอาศัยปัจจัย ๔ จากญาติจากโยม เพราะฉะนั้น ใน 
เมื่อท่านหวนกลับมาสัมผัสกับโลกแล้ว จึงมีสมมติบัญญัติ ยอมรับ 
ว่า ฉัน...ยัญญาโกณฑัญญะนะ ฉัน...หนึ่งในจำนวนภิกษุเบญจวัคคีย์ 
นะ ฉัน...เป็นลูกคิษย์ของพระพุทธเจ้านะ ยันนี้คือสมมติบัญญัติ 
ที่ท่านจะยอมรับ 

เพราะฉะนั้น การรู้ธรรมต้องรู้ ๒ ส่ง ส่งโลกีย์กับส่งโลกุตตระ 
ทำความเข้าใจให้ดี 


๖๖ 


(& 0 “ต้มภเวดี" ดี©อะไ3 

สัมภเวสี หมายถึงผู้แสวงหาที่เกิด สัตว์ทั้งหลายที่ท่องเที่ยว 
ไปมา ไปเข้าฝืนคนโน้นคนนี้ นั่น ไปหาที่เกิด เรียกว่า สัมภเวสี 
ทีนี้ภูมิหนึ่งในบรรดา ๓๑ ภูมิ สัมภเวสีก็เป็นภูมิอันหนึ่งใน 
บรรดาหลายๆ ภูมิ ซึ่งมากกว่า ๓๑ ภูมิ อันนี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ 
วิญญาณที่ท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏะ 


"เออ ดำ ว่า “ต็ต้พพตป3ามาต” หมายดวามว่า©ย่างไ3 

“สีสัพพตปรามาส” คัมภีร์บางแห่งท่านเขียนไว้ว่าการปฏิบัติ 
อะไรลูบๆ คลำๆ ไม่แน่นอน ท่านว่าอย่างนั้น สีดัพพตปรามาสตาม 
ความหมายที่เข้าใจกันโดยทั่วไปหมายถึงการปฏิบัติอะไรแล้วมีอุปาทาน 
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น ถือว่าสิ่งนั้นดี วิเคษ 

เช่น ผู้ที่ปฏิบัติข้อวัตรบางอย่าง เช่น ธุดงควัตร ก็ไปเคร่ง 
แต่ธุดงควัตรจนเป็นอุปาทาน สมาทานคีลก็จนเป็นอุปาทาน ทำบุญ 
ให้ทานก็จนเป็นอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นอยู่ในสิ่งนั้น 

ทำความเข้าใจอย่างนึ่ดีกว่า สิ่งใดที่เราทำด้วยอุปาทาน 
ยึดมั่นถือมั่น เอาจริงเอาจังจนกระทั้งเป็นข้อผูกมัดตัวเองจนกระติก 
ตัวไม่ได้ กระติกไปทางไหนก็กลัวจะผิดศีลผิดธรรมอะไรทำนองนี้ 
อันนี้อยู่ในลักษณะแห่งสีสัพพตปรามาส 


๗ 0 เม 1 ©31บสต'จากพ3 ะไป แต้'ว โปก3 ะทำ ผดส®)เด้า ม่ทั้ง๎ 
เซตน,าบางแตะไม่เซตน,าบาง อย่าง{เซะเป็น,มาปก33มมากกว่ากา3ที่ไม่ได้ 
มาข้นด้๑ซากพ3ะไป แด้วก3ะทำผืดเสตห3©ไม่ 


๖๗ 


การรับศีลไปแล้ว ทำผิดบ้างถูกบ้าง แต่ว่าไม่ได้เจตนา เป็น 
แต่เพียงขาดการสำรวม ขาดสติ ทำให้ศีสเศร้าหมองนิดหน่อย 

การที่มารับศีล แล้วรักษาให้บริสุทธิ้บริบูรณ์ไม่ได้ มีขาดตก 
บกพร่องบ้าง ถ้าเปรียบเทียบก็เหมือนๆ กันกับว่า ผู้ที่มีเสื้อ'ใส่ แต่เป็น 
เสื้อขาด ก็ยังดีกว่าผู้ที่ไม่มีเสื้อจะใส่เสียเลย 

การสมาทานศีล ถึงแม้ว่าจะขาดตกบกพร่องบ้างก็ยังดี อัน 
นั้นเป็นวิสัยธรรมดาของปุถุชน ย่อมมีการบกพร่องบ้าง เมื่อเราฟิก 
ไปจนคล 1 องตัวแล้วก็สมบูรณ์ไปเอง ดีกว่าไม่ทำเลย 

0 ผู้ที่สมาทา1เด้1ด ๘ แม้ว ไปตอกไข่ทำก้มข้า'ว 'จะผืดด้'ด 

ห3©ไม่ 

สมัยนี้ เขาว่า ไข่ที่ฟ้กเป็นตัวก็มี ไม่เป็นตัวก็มี แต่ถ้าเป็น 
ไข่ที่เขาทำลายโดยหลักวิทยาศาสตร์แล้ว มันจะไม่ฟิกออกมาเป็นตัว 
ก็ไม่ผิดศีล แต่ถ้าไข่นั้นมันยังจะเป็นตัวอยู่ ไปต่อยเข้า มันก็ผิดศีล 

๙ 0 นักปฏ๊บ้ต ม้าไปโกงธใดงเขาเข้าแตะไปตำหมัขา ไปเพ่ง 
โทษเขา ไป!!กว่าเขาเส)'วแ๑ะทำสั่งที่!ม่ถูกต้อง ว่าเป็น,ผู้เม่ม่ดึตไม่ม่ธงงม 
เหม้าแ'จะม่โทษหงอไม่ 

การว่า การตำหนิ ถ้าเป็นการติเพื่อก่อไม่มีโทษ ถ้าตำหนิด้วย 
ความหวังดี แต่ถ้าไปกล่าวติเตียน ยกโทษให้เสียชื่อเสียง เป็นการ 
ทำลาย มีโทษ 


๑๐ 0 มักบ'ว , งหฌง แม่ซี' ม่ต๊ทธบณ'ทบาตเหม่อแผงะไม้ 


หงอไม่ 


๖๘ 


อันนี้แล้วแต่ความสมัครใจ ถ้าใครอยากจะบิณฑบาตก็บิณฑ- 
บาตได้ ที่วัดป่าสาลวันก็มีชึผ้าขาวผู้ชายคนหนึ่งเดินบิณฑบาตตาม 
หล้งพระ เขาก็ใส่บาตรจนเต็มเหมือนกัน 

000 อฺฐของพ3ะที่ม3ณภาพแต่'วกส 1 ายเปี !เพธาตุ ตาม 
ทฤษฎแด์ว่เต้1อง เป็! เพ3ะ3ะต้ม' เห น, 

ตามความเข้าใจของชาวพุทธโดยทั่วๆ ไป อฐของผู้ที่มรณ- 
ภาพไปแล้ว แล้วกลายเป็นพระธาตุขึ้นมานั้น จะต้องเป็นของพระ 
อริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป 

ทีนี้มีปัญหาว่า ทำไมกระดูกคนที่ตายไปแล้วแม้จะเก็บไว้ตั้ง 
พันปีหมื่นปีก็ยังเป็นกระดูกอยู่อย่างเดิม ไม่แปรสภาพเป็นอย่างอื่น 
นอกจากจะผุพังไปเป็นดินเป็นหญ้าไปเท่านั้น แต่กระดูกของพระอริย- 
บุคคลทำไมจึงกลายสภาพเป็นพระธาตุขึ้นมาได้ อันนี้เป็นปัญหาที่ 
น่าสงสัย 

ถ้าหากเราจะนึกถึงหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐาน 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี่ เราตั้ง 
กายของเราเป็นฐานที่รู้ของจิต เป็นที่ตั้งของสติ เพื่อเป็นการฟิกฝน 
อบรมสติให้มีสมรรถภาพจนกลายเป็นมหาสติ โดยทางปฏิบัติแล้ว 
พระผู้ที่'ท่าน'ปฏิบัติ ท่านเพ่งเอาอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ พ่น หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก ฯลฯ เป็นต้น เป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระลึก 
ของสติ ในเมื่อกายคืออาการ ๓๒ ถูกเพ่งปอยเข้า จิตเกิดมีสมาธิ 
แล้วย่อมเกิดนิมิตให้มองเห็นในกายโดยทั่วไป ส่วนมากสิ่งที่ปรากฏ 
ใหัรู้เห็นอยู่นานที่สุดก็คือกระดูก มีโครงกระดูกเป็นต้น ในบางครั้ง 
เมื่อจิตวิ่งเข้ามาดูภายในกาย แล้วก็มาสงบ สว่าง อยู่ภายในกาย 


๖๙ 


จิตจะมองทะลุกายออกมา มีลักษณะดูเหมือนคล้ายๆ กับแก้วโปร่ง 
มีความใสเหมือนกับแก้วโปร่ง เพราะฉะนั้น กระดูกของพระอริยบุคคล 
ซึ่งถูกจิตที่บริสุทธี้สะอาดเพ่งเป็นวิหารธรรมอยู่บ่อยๆ ด้วยอิทธิพล 
ของจิตนั้น จะสามารถทำให้กระดูกของท่านกลายเป็นพระธาตุขึ้นมา 
ได้เมื่อท่านมรณภาพไปแล้ว 

สำหรับทฤษฏีในทางอื่นนั้น ไม่สามารถจะนำมาประกอบการ 
ตอบปัญหานี้ได้ แต่ถ้าจะพิจารณาตามประสบการณ์ที่เคยผ่านมา 
แล้ว รู้สึกว่าจิตเมื่อเพ่งดูโครงกระดูก จะรู้สึกว่าโครงกระดูกนั้นมี 
ความใสเหมือนแก้ว เพราะในขณะนั้นจิตสงบ สว่าง แล้วเกิดนิมิต 
ขึ้นมาพอมองเห็นได้ ถ้าข้อเปรียบเทียบก็ถือว่า ขณะที่พระอริยบุคคล 
ที่ท่านเพ่งดูอาการ ๓๒ คือร่างกายของท่าน จนจิตสงบ เป็นสมาธิ 
รู้จริงเห็นจริงภายในกาย แล้วก็มองเห็นทุกสิ่งทุกอย่างมีความใส 
สะอาด และสว่างไสวไปหมดภายในกาย เมื่อท่านมรณภาพแล้ว 
กระดูกก็กลายเป็นพระธาตุขึ้นมาได้ อันนี้ก็ยังเป็นสิ่งทีไม่น่าสงสัย 
เท่าไรนัก 

แต่สำหรับนักเรียนมนต์ไสยคาสตร์เพียงเล็กๆ น้อยๆ เพียง 
แค่ใช้คาถาอาคม แล้วไปเสกนั้ามัน ไปทา แล้วก็เป่า ในขณะที่คน 
ขาหักแขนหัก ก็ยังมีประสิทธิภาพพอที่จะต่อกันได้ ด้วยอำนาจแห่ง 
พลังมนต์และพลังจิต 

ทีนี้จิตของผู้ที่บำเพ็ญสมาธิภาวนานี่ ไม 1 ต้องกล่าวถึงเลยว่า 
จะไม่มีประสิทธิภาพที่สามารถทำให้กระดูกกลายเป็นพระธาตุขึ้นมาได้ 

๑๒. ก่อนเ3มปฏ์บต่ก33มฐาน จำเป็นต้อ^Vอก33มฐาน 
ต่อพ3ะภ๊กหุงม่ก่อนท3อไม่ 


๗๐ 


จะขอก็ได้ ไม่ขอก็ได้ แล้วแต่ความพอใจ ถ้าหากไปหาท่าน 
อาจารย์องค!,ด ถ้าท่านมีวิธีการให้ขอ ก็ขอ แต่อย่าไปยึด แต่ถ้า 
อาจารย์องคไดจะให้กรรมฐานแล้วมาลงอักขระใส่กระหม่อมให้แล้ว 
อย่าไปเอาเป็นเด็ดขาด 

ถ้าเพียงแต่ว่าไปบอกฝากเนื้อฝากตัวขอเป็นลูกศิษย์แล้วก็ขอให้ 
ท่านสอนกรรมฐานให้โดยไม่ต้องเกรงอกเกรงใจ ทางใดที่จะให้เรา 
ได้ดิบได้ดีแล้วขอให้ท่านสอน ถ้าอย่างนี้เอา ถ้าหากว่าเราไม่ 
ต้องการที่จะขอจากใคร ตำรับตำราก็มี หนังสืออ่านก็มี เราอาจจะ 
อาศัยตำรานั้นเป็นหลักปฏิบัติก็ได้ แต่ว่าควรจะมีอาจารย์นั้นแหละดี 
เพื่อป้องกันความผิดพลาด 

ทำตมว0 เห่'©งนั่เขัดตมาธหตํโบ ตาบ 3ก33มภา วนา 
เท่านั้นท!)อ แอะ ทำ'ไป เพี่อ อะไ 3 

การทำสมาธิ... ขอให้ทุกท่านจงทำความเข้าใจว่า สมาธิเป็น 
กิริยาของจิต ส่วนการ'นั่งก็ดี การยืนก็ดี การเดินก็ดี การนอนก็ดี 
อันนั้นเป็นแต่เพียงการเปลี่ยนอิริยาบถประกอบ 

การนั่งกำหนดจิต บริกรรมภาวนา หรือพิจารณาอะไรก็ตาม 
เรียกว่า นั่งสมาธิ 

ถ้าการกำหนดจิต หรือบริกรรมภาวนา พิจารณาอะไร ในทำ 
เดิน เรียกว่า เดินจงกรม 

ถ้าการกำหนดจิต พิจารณา หรือบริกรรมภาวนา ในท่ายืน 
เรียกว่า ยืนสมาธิ ยืนทำสมาธิ 

ถ้าการนอนสีหไสยาสน์ กำหนดจิต บริกรรมภาวนา หรือ 
พิจารณา เรียกว่า นอนทำสมาธิ 


๗๑ 


การทำสมาธิในท่านั่ง ท่ายืน ท่าเดิน ท่านอน ใช้กิริยาการ 
กำหนดจิตบริกรรมภาวนาหรือพิจารณาอย่างเดียวกันหมด อันนั้น 
เป็นแต่เพียงเปลี่ยนอิริยาบถเพื่อให้ร่างกายมีความสบายพอสมควร 
เท่านั้นเอง เพราะฉะนั้น การปฏิบัติสมาธิอย่าไปติดวิธีการ 

ถ้าจะติดก็ใทัติดวิธีการกำหนดจิตหรือการบริกรรมภาวนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริกรรมภาวนาเป็นอุบายที่ทำจิตให้ติดอยู่กับ 
สิ่งๆ หนึ่งในเบื้องต้นก่อน เพื่อจิตจะได้พรากจากความคิดที่วุ่นวาย 
กับเรื่องอื่นๆ แล้วมารวมอยู่กับสิ่งๆ เดียว คือคำบริกรรมภาวนานั้น 
เราจะได้ทดสอบว่าจิตของเราอยู่กับคำบริกรรมภาวนานั้นหรือเปล่า 
แล้วก็เป็นอุบายที่จะทำให้จิตมีสมาธิ 

ดังนั้น ขอทุกท่านไดโปรดกำหนดจิตทำสมาธิตามแบบฉบับ 
ที่ตนเคยฟิกหัดชำนิชำนาญมาแล้ว จะเป็นแบบใดก็ตาม สมาธิแต่ 
ละแบบๆ นั้น ความ มุ่ง หมายก็อยู่ตรงที่ว่าทำจิตให้เป็นสมาธิ ให้มี 
สติปัญญารู้ จริง เห็น จริง ในสภาวธรรม แล้วเพื่อเป็นอุบายให้จิตปล่อย 
วางในความยึดมั่นถือมั่นใน สิ่ง ต่างๆ ไม่ให้เกิดมีอาการของกิเลสขึ้น 
หรือให้หมดกิเลสในที่สุด 

๑๔0 ดนแก่เ' ว อ'าปฏ๊ มติ'ไม่ตาม'าธถ นง คู้ บัดฉ้ง ก็ได้ นานๆ 
ต้องเปตี่ ยน ©3ยานถ บ่อยๆ ผืดห่ธ©ไม่ 

สมาธิเป็นกิริยาของใจ เราจะกำหนดจิตในท่าไหนก็ได้ ถ้านั่ง 
นานมันเมื่อย ก็เปลี่ยนอิริยาบถเสีย อย่าไปทรมานร่างกาย เราจะทำ 
สมาธิในท่ายืน เดิน นั่ง นอน ได้ทั้งนั้น 

กายนี่เป็นสิ่งที่ไม่ควรฟิน ถ้าฟินมากนักให้โทษ ถ้ารู้สึกปวด 
เมื่อยก็เปลี่ยนซะ ไม่ผิด 


๗๒ 


๑๕ 0 มาง©'า'จา3ย์ว่า กา3ภา'วน,ากำห!เดว่า “พุท!ธ” เป็น 
ตมถะ ไม่ใช่วบัตต!เา 'จธงไหม 

“พุท'โธ” เป็นพุทธานุสติอยู่ในหลักวิชาการของการปฏิบัติขั้น 
สมถกรรมฐาน แต่ถ้าผู้ภาวนาพุทโธนั้นไม่ฉลาดเพียงพอที่จะปฏิวัติ 
จิตของตัวเองให้ก้าวขึ้นสู่ภูมิวิปัสสนา ไปติดกันอยู่เพียงแค่ความ 
สงบขั้นสมถะเท่านั้น คือไปติดอยู่ที่ปีติและความสุข ซึ่งเกิดในฌาน 
เรียกว่าติดสมถะ ก็ไม่สามารถที่จะดำเนินจิตขึ้นไปสู่วิปัสสนา อันนี้ 
เป็นความจริง ในเมื่อจิตมีสมาธิ ติดความสุขในสมาธิ จิตก็จะถือว่า 
ความสุขแค่ขั้นสมาธิเป็นการเพียงพอแล้ว เป็นการติดสุข จิตก็จะไม่ 
ใฝ่ผืนหรือไม่พยายามที่จะปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป 

อันนี้ขอตอบว่า ถ้าติดแล้ว ก็จริง ถ้าไม่ติดความสุขในสมาธิ 
มีความพากเพียรจะหาอุบายให้จิตเกิดภูมิวิปัสสนา ก็ไม่จริง 

๑๖ 0 เดึ!เดงกธม ถ้าภา'ว!เาว่า "พุท!ธ” นางอา'จาธย์ว่าเป็!เ 

ตมถะ 

คำตอบก็เหมือนกับข้อต้น เพราะการภาวนานั้นเป็นกิริยาของ 
จิต ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นกิริยาประกอบการปฏิบัติ เป็นวิธีการ 

๑๗. กาธปฏ๊บัติ!ดยใข้กาธภา'ว!เาว่า “พุท!ธ” 'จะใข้พ่ธ้อม 
กับกาธเพ่งกต๊ถเ เช่ไเ ตเขยว เป็!เต'!เ ได์หธือไม' 

อันนี้แล้วแต่ความถนัดหรือความคล่องตัวของท่านผูใด 

การภาวนาคือการนึกถึงคำพูดคำหนึ่งคือพุทโธ แต่การเพ่ง 
สีเซียวเป็นเรื่องของตา เป็นเรื่องของสายตา จะใช้พร้อมกันกับพุทโธๆ 
ไปด้วยก็ได้ ไม่ขัดข้อง 


๗๓ 


แต่ว่าถ้าจะภาวนาพุทโธแล้ว ลมหายใจควรจะคู่กับพุทโธ 
เป็นเหมาะที่สุด เพราะเมื่อภาวนา พุท พร้อมลมเข้า โธ พร้อมลม 
ออก โดยปกตินักภาวนาเมื่อจิตสงบลงไปบ้างแล้ว คำภาวนาจะหาย 
ไป เมื่อคำภาวนาหายไปแล้ว จิตจะได้ยึดลมหายใจเป็นเครื่องรู้ จะ 
ได้ตามลมเข้าไปสู่ความสงบอย่างละเอียดนิ่งจนถึงอัปปนาสมาธิ 

6)0^0 เ'ว'ดานงตมา โ)ใช้'ดำ มะ)ก33ม ดี , ©ตมถะต'ดอด แต่ 
เวดาเดึ!เซงก3ม 1 ใช่พ'ซา3กเากาย ที่เด น กำหนดตติ]กับกางเดึน ทำทั้ง 
ต©งดวนคู่)กันไป 'จะตมควงหข้อไม่ 

อันนี้สมควร แล้วแต่อุบายของท่านผู้ใด บางทีถ้าหากว่าจิต 
ต้องการบริกรรมภาวนาก็บริกรรม ถ้าต้องการ'จะกำหนดรู้อิริยาบถก็ 
กำหนดรู้อิริยาบถ ถ้าต้องการด้นคิดพิจารณา ก็ให้ด้นคิดพิจารณา 
อย่าไปขัด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บางเวลามันอาจจะเกิดสงบขึ้นมา 
โดยที่ไม่ได้ตั้งใจ อย่า 1 โปฟิน บางทีมันอาจเกิดความรูขึ้นมาโดยที่ไม่ 
ได้ตั้งใจจะให้เกิดความรู้ ก็อย่า 1 โปฟิน ปล่อยมัน ให้มันเป็นไปตาม 
ธรรมชาติของมัน หน้าที่ของเรามีแต่ทำสติกำหนดตามรู้เท่านั้น 

(รุ)0^0 บางอา'จางย์ว่า กางภาวนาว่า "ยุบหนอ-ผองหน©” 
ไม่ม่ในผงะไตงปิฎก 

อันนี้เป็นมติที่คัดด้านกันโดยวิธีการ ผู้ภาวนาหากไปยึดวิธี 
การเป็นใหญ่แล้วจะมีการขัดแย้งกัน การภาวนาพุทโธ หรือยุบหนอ- 
พองหนอเป็นอุบายทำจิตให้สงบลงเป็นสมาธิได้ด้วยกันทั้ง ๒ อย่าง 
ถ้าหากนักภาวนาเอาข้อเท็จจริงซึ่งเกิดขึ้นกับจิตอย่างแท้จริงมาเปรียบ 
เทียบกัน ใครจะภาวนาแบบไหนอย่างไรก็ตาม ถ้าเราเอาเรื่องความ 


๗๔ 


สงบของจิตที่เป็นสมาธิมาเปรียบเทียบกัน เราจะไม่มีความขัดแย้ง 
กันเลย แต่ที่เรายังมีความขัดแย้งกันอยู่นั้นเพราะเราไปติดวิธีการ 

เพราะฉะนั้น นักภาวนา เพื่อแก้ข้อข้องใจดังที่กล่าวแล้วนั้น 
อย่าไปติดวิธีการ ให้ยึดเอาหลักความเป็นจริงที่จะเกิดขึ้นภายในจิต 
ของการภาวนานั้นเป็นใหญ่ 

การภาวนายุบหนอ-พองหนอก็ดี พุทโธๆ ก็ดี เป็นอุบายทำ 
จิตให้สงบลงเป็นสมาธิขั้นสมถะด้วยกันทั้งนั้น กรรมฐานนี่ท่านว่า 
มี ๒ อย่าง ๑. สมถกรรมฐาน ๒. วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ จุดมุ่งหมายเพื่อจะทำจิตให้ 
เกิดมีสมาธิ กำจัดนิวรณ์ ๕ ไม่ให้มารบกวนขณะที่เราปฏิบัติอยู่ภาย 
ในจิต อันนี้เรียกว่า สมถกรรมฐาน ตามหลักปริยัติท่านเขียนไว้ชัด 
ว่า กรรมฐานอันใดเนื่องด้วยบริกรรมภาวนา กรรมฐานอันนั้นเป็น 
สมถกรรมฐาน ถ้าจิตยังไม่สงบนึกบริกรรมภาวนา เป็นวิธีการ เมื่อ 
จิตสงบลงเป็นสมาธิอย่างแห้จริงแล้ว เป็นสมถะ เพราะฉะนั้น ยุบ 
หนอ-พองหนอก็ดี พุทโธๆ ก็ดี เป็นแต่เพียงวิธีการ ไม่ใช่สมถะหรือ 
วิปัสสนาใดๆ ทั้งนั้น เมื่อผลเกิดขึ้นจากการภาวนาแล้ว นั้นแหละ 
จึงจะมีสมถะหรือวิปัสสนาเกิดขึ้น 

ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนั้นเป็นกรรมฐานที่เป็นอุบายฟิกฝน 
จิตให้เกิดมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดขึ้น แม้แต่ด้วยวิธีการ คือการน้อม 
จิตไปพิจารณาอะไรก็ตาม เช่น เราอาจจะพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ว่าเป็นของปฏิกูล หรือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา หรือแม้จะกำหนดอารมณ์เกิด-ดับกับจิตว่า ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาก็ตาม นั้นเป็นวิธีการ แต่เมื่อจิตยังไม่สงบเป็น 
สมาธิเมื่อไรแล้ว เมื่อนั้นวิปัสสนาจะไม่เกิด 


๗๕ 


เพราะฉะนั้น ทุกท่านที่มุ่งจะทำกรรมฐาน สมถกรรมฐาน 
หรือวิปัสสนากรรมฐาน ใหํได้ผลอย่างแท้จริง อย่าไปกลัวว่าจิตจะไป 
ติดสมถะ 

สมถะคือสมาธิ เป็นพื้นฐานให้เกิดวิปัสสนา แต่กำผู้ภาวนา 
ไปติดสมถะ ไปติดสุขในสมาธิ ติดสุขในสมถะ จิตก็ไม่ก้าวขึ้นสู่ภูมิ 
วิปัสสนา 

แต่กำสมถะคือสมาธิไม่มี วิปัสสนาจะเกิดขึ้นไม่ได้ นอกจาก 
วิปัสสนึกเท่านั้น ขอไดโปรดทำความเข้าใจอย่างนี้ 

๒๐. กาง'ฝัก มโนมย๊ ทงเ ป็นแVIเงหนึ่ง ของผงะผุหงเก้า ^นา 
หง©เก้า ^นาใด เผงาะกางฝักมีกางข©มางมีของ©งด้ตมเด้©ผงะสํเมีมา 
ด้มีพุทธเ'จำใท้ช่'วยใหได้'เหIแมีองแก็จด'©ข่เผพาน, หงีอเห็แน,งกก็ได้' 
เห็นจโ)งๆ 

เรื่องเกี่ยวกับมโนมยิทธินี่ ตามหลักธรรมะท่านก็มี แต่มโน- 
มยิทธิที่ฝักกันอยู่ในปัจจุบันนี้จะเป็นมโนมยิทธิที่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ 
หรือไม่นั้น อาตมาไม่ขอวินิจฉัย แต่การกระทำเท่าที่ได้พิสูจน์มาแล้ว 
สิ่งที่สามารถที่จะทำให้เห็นนรก เห็นสวรรคได้ มีอยู่หสายทาง : 

ทางหนึ่งเกิดจากการสะกดจิตแบบฝรั่ง ที่เขาใช้วิชาสะกดจิต 
คือมีการกล่อมใหัผู้รับการสะกดจิตมีอาการนอนหลับ เมื่อหลับสงไป 
แล้ว เขาจะใช้ผู้ที่ถูกสะกดนั้นไปดูอะไรที่ไหนก็ได้ทั้งนั้น อันนี้เป็น 
การสะกดจิตแบบฝรั่งโดยย่อ 

สำหรับการบริกรรมภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ภาวนา 
หัวใจธาตุ ๔ นะ มะ พะ ทะ หรือภาวนาคาถาพระเจ้าเปิดโลก หรือ 
แม้แต่จะภาวนา พุทโธ แบบที่เราๆ ภาวนากัน ถ้าหากมีท่านผูใด 


๗๖ 


ผู้หนึ่งคอยกล่าวนำ เมื่อจิตของผู้ภาวนามีอาการสงบ เคลิ้มๆ สง 
ไป ผู้กล่าวนำนั้นให้คำแนะนำว่า จงไปดูนรก ดูสวรรค์ ไปทางโน้น 
ไปทางนี้ พบเห็นอะไรแส้วถามเขาไป ให้เขาบอกหนทางไปหรือให้ 
เขาพาไป แล้วจิตของผู้ภาวนานั้นจะไปเห็นนรก เห็นสวรรค์!ด้ 

อันนี้เข้าใจว่าเป็นอุบายอันหนึ่ง สำหรับผู้ฉลาดในการสอน 
ธรรมะ แต่ได้ทราบว่าท่านผู้นั้นท่านว่าเป็นมโนมอิทธิ แต่เรื่องนี้จะ 
เป็นมโนมยิทธิประการใดหรือไม่นั้น อาตมะไม่ขอตัดสิน เป็นแต่ 
เพียงว่าถืออยู่ในหลักเกณฑ์ที่จะต้องพิจารณากันอีกต่อไป 

แต่จะด้วยประการใดก็ตาม การกระทำทั้งนี้ก็เป็นอุบายสอน 
คนให้เกิดมีศีลธรรมอันดีขึ้นมาได้เหมือนกัน เช่น ใครสามารถจะนำ 
คนให้!ปดูนรก ดูสวรรค์!ด้ ซึ่งในสมัยปัจจุบันนี้ส่วนมากก็มีความ 
เห็นว่านรกไม่มี สวรรค์!ม่มี แต่ท่านผูใดสามารถนำคนให้!ปพิสูจน์ 
ดูนรก ดูสวรรค์ จะด้วยกลอุบายหรือวิธีอันใดก็ตาม ก็เข้าใจว่าพอ 
จะเป็นแนวทางที่จะโน้มน้าวจิตใจของเขาให้เชื่อในหลักธรรมะขัอที่ 
ว่า นรกมี สวรรค์มี ได้บ้าง 

อีกอย่างหนึ่ง คนที่สามารถภาวนาไปดูนรกได้ เมื่อไปเห็น 
ความทุกข์ทรมานในนรก และที่สัตว์กำลังตกนรกอยู่นั้นมีความทุกข์ 
ทรมานเพียงใด แค่ไหน เขาอาจจะไปถามว่าทำบาปกรรมอะไรจึง 
ได้มาตกนรกอย่างนี้ ในเมื่อได้ทราบผลของกรรมแล้ว เขาอาจจะไม่ 
กล้าทำกรรมอันเป็นบาปความชั่วขึ้นมาก็ได้ ผู้ที่ไปเห็นสวรรค์ ไปติด 
ในสมบัติของสวรรค์ หรือความงามของเทวดา แล้วอยากได้สมบัติ 
อันเป็นสวรรค์ ก็อาจจะมาทำบุญกุศลสุนทานยิ่งขึ้นก็ได้ 

รวมความแล้วว่าเป็นอุบายสอนคนให้เข้าสู่ศีลธรรมแขนงหนึ่ง 
เหมือนกัน ส่วนจะเป็นมโนมยิทธิหรือประการใดนั้น ขอฝากท่าน 
ผู้ฟ้งทั้งหสายช่วยพิจารณาต่อไป 


๗๗ 


๒๑. กา3 ปฏ๊บั ตก33มุ 'ฐาน พ3ะพุทธเซา ยดม หาตติปัฏ- 
ฐาI เสูต3เ ป็นที่ตั้ง แอกซากสูต3นื้แดัจย้ง์ม่สูต3อี่Iเอีกห3©ไม่ 

การปฏิบัติกรรมฐานนั้น ส่วนใหญ่ก็ยึดมหาสติปัฏฐานสูตร 
เป็นหลัก แต่สูตรอื่นๆ ก็มีเหมือนกัน ในหลักสติปัฏฐานสูตรนั้น วิธี 
ปฏิบัติกรรมฐานมีพร้อมทุกอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “สติบรรพ” 
“สัมปชัญญะบรรพ” ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทำสติสัมปชัญญะให้มี 
พลังสมูบรณ์ขึ้น ในสูตรอื่นๆ ซึ่งมีหลักเกณฑ์ที่จะทำให้สติสัมป- 
ชัญญะของผู้ปฏิบัติดีขึ้นนั้น ก็เป็นหลักของการปฏิบัติวิปัสสนากรรม- 
ฐานเหมือนกัน 

^)1^)๐ เว' ดา ปฏ๊บัเ ตอยู่ งูตกว่าม่อท''วางอยู่บแต้กม่อากา3 
๓3ง ©ยากท3านว่าปฏ๊มติถูกห3©ไม่ 

การปฏิบัติถูกต้อง แต่การตั้งใจแรงเกินไป มีการข่มประสาท 
หรือเกร็งกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ซึ่งเป็นธรรมดา เมื่อจิตสงบลงไปสัก 
นิดหน่อย เพราะอาศัยความตั้งใจแรงเกินไป จะทำให้มือไม้เกร็งไป 
หมด ถ้าเกิดปัญหาอย่างนี้ ทางแก้ก็คือถอนใจใหญ่สักครั้งหนึ่ง 
แล้วอาการก็จะหายไป แล้วก็ตั้งต้นปฏิบัติใหม่ อันนื้เป็นประสบ- 
การณ์ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ 

^) 00๐ กา3 ปฏ๊ บัติก33มฐาIเท' ผ๊ดว๊ป็จะทำ 1 ไท้I เต็ยตตินั้น, เป็น 
ซ3งห3อไม่ 

เป็นทั้งความจริงและไม่จริง ถ้าหากการปฏิบัติกรรมฐานถูกต้อง 
โดยมีครูบาอาจารย์คอยแนะน่าและยึดหลักปฏิบัติที่เป็นแนวทาง 
ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้อย่างจริงจัง เช่น เราจะยึดในหลัก 


๗๘ 


สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ มีพุทธานุสติเป็นต้น แล้วผู้ปฏิบัตินั้น 
มุ่งที่จะทำจิตให้สงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ไม่ต้องการให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมา 
ช่วยให้จิตของเรามีพลัง คือมุ่งที่จะทำจิตของตัวเองนั้นแหละใทัมี 
พลังสมาธิ พลังสติปัญญาขึ้นมา โดยไม่ไปอาราธนาหรืออัญเชิญเอา 
สิ่งอื่นมาช่วย การปฏิบัติแบบนี้ในขั้นต้นเราอาจจะยึดวิธีการ เพราะ 
วิธีการนี่เป็นอุบายที่ปลูกศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสให้เกิดมีขึ้นใน 
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อมั่นในปัญญา 
ตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า เป็นการโน้มน้าวจิตใจให้ 
เกิดศรัทธา แล้วจะได้เกิดวิริยะ อุตสาหะในการปฏิบัติ 

การปฏิบัติกรรมฐานนี่ ในเมื่อพูดมาถึงตอนนี้ อาตมะอยาก 
จะขอให้คติเตือนใจบรรดาท่านผู้สนใจในการปฏิบัติทั้งหลายในสิ่งที่ 
ควรสังวรระวัง การปฏิบัติกรรมฐานโดยสายตรงนั้น ให้ยึตหลักมหา- 
สติ ปัฏฐาน แล้วอย่าไปปรารถนาให้ท่านผู้ใดผู้หนึ่งใช้อำนาจจิตมา 
ช่วยให้เราปฏิบัติได้เร็วขึ้น อาตมะเห็นว่าไม่มีผู้ใตจะวิเศษยิ่งไปกว่า 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า แม้พระองค์ทรงแสดงธรรมและชิ 
แนวทางให้ผู้ปฏิบัติดำเนินตาม ลงผลสุดท้ายก็สรุปลงไปว่า อักข' ว- 
สา โร ตถาคตา พระตถาคตเป็นแด , เพียงผู้บอก พระองค์ยังออกตัวถึง 
ขนาดนี้ พระสาวกในปัจจุบันหรือจะวิเศษวิโสยิ่งไปกว่าพระพุทธเจ้า 
เพราะฉะนั้น นักปฏิบัติ เพื่อมุ่งความสำเร็จในการปฏิบัติ 
อย่างจริงจัง โปรดอย่าได้ปล่อยหรือหลงให็ใครสักคนหนึ่งมาใช้ 

อำนาจบังคับจิตใจของเรา เราภาวนาพุทโธๆๆ เป็นต้น เราไม่ได้ 
ปรารถนาที่จะให้พระพุทธเจ้ามาเป็นใหญ่ในหัวใจของเรา เพื่อดล 
บันดาลจิตใจของเราให้สงบเป็นสมาธิ เรานึกพุทโธๆ เพียงระลึกถึง 
คุณของพระพุทธเจ้าว่า ท่านผู้นี้เป็นผู้รู้ เป็นผู้รู้เพื่อจะท่าจิตใจของ 


๗๙ 


เราให้เป็นผู้รู้ตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้าเท่านั้น และคำว่าพุทโธ 
เป็นแต่เพียงสื่อนำจิตให้เดินเข้าไปสู่ความสงบ เพื่อเป็นอุบายพราก 
จากความคิดที่มันวุ่นวายอยู่กับสิ่งต่างๆ ให้มารวมอยู่ในจุดเดียวคือ 
พุทโธ พอจิตรวมอยู่ที่พุทโธ จิตก็จะสงบ สงบแล้ว คำว่าพุทโธจะ 
หายไป ยังเหลือแต่สภาวะจิต ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน อยู่ภายในจิต 
ของผู้ภาวนา อันนี้คือจิตของผู้ภาวนาเป็นไปโดยสมรรถภาพและ 
พลังของตัวเอง 

แสะอีกอย่างหนึ่งเคยได้พบเห็น เช่น บางท่านไปเรียนกรรม- 
ฐาน แล้วให้อาจารย์กรรมฐานลงอักขระ มีการปลุกเสกสวดญัตติ 
อะไรเข้าไปให้ พอไปภาวนาแล้ว เมื่อจิตเกิดมีสมาธิขึ้นมาบ้าง ใน 
ขณะอุปจารสมาธิอ่อนๆ ก็ถูกอาถรรพ์วิชานั้นเข้าครอบ พอครอบแล้ว 
สติสตังไม่สามารถที่จะควบคุมจิตของตัวเองได้ กลายเป็นคนวิกล 
จริตไปก็มี 

การปฏิบัติสมาธิตามหลักของพระพุทธเจ้านี้ ในขณะใดที่เรา 
ยังไม่สามารถที่จะทำจิตให้บรรลุคุณธรรมชั้นสูงถึงขนาดมรรคผล 
นิพพาน เราภาวนาแล้ว เราสามารถเอาพลังสมาธิไปใช้ประโยชน์ 
ในการงานทางโลกที่เรารับผิดชอบอยู่ เพราะการทำสมาธิทำให้ผู้ 
ภาวนามีสติสัมปชัญญะ มีจิตเป็นตัวของตัวเอง ไม่ตกอยู่ในอำนาจ 
ของสิ่งใด เมื่อเป็นเช่นนั้น ผู้ภาวนาเป็นแล้ว มีสมาธิดีแล้ว มี 
สติสัมปชัญญะดีแล้ว ก็สามารถที่จะใช้พลังสมาธิของตัวเองเป็นอุป- 
กรณ์ในการทำงานได้เป็นอย่างดี และพลังของสมาธิและสติปัญญา 
ที่ท่านอบรมมาแล้วนั้นจะเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนความรู้สึกของท่าน 
ให้เป็นผู้ใม่ประมาท ไม่ประมาททั้งงานการในทางโลกและทางธรรม 
อันนี้จึงจะเป็นไปโดยถูกต้อง 


๘๐ 


แต่ถ้าภาวนาแล้วจิตมีสมาธิ แล้วทำให้เบื่อหน่ายโลก ไม่ 
อยากอยู่กับโลก ไม่อยากอยู่กับครอบครัว อันนั้นเป็นความคิดเห็น 
ที่ไม่ถูกต้อง และความคิดเห็นอันนั้นไม่ได้เป็นไปด้วยอำนาจความ 
เป็นจริงของจิตใจ แต่หากมีอำนาจสิ่งหนึ่งมาคอยบังคับจิตใทัมี 
ความรู้สึกเป็นไปเช่นนั้น โลกนี้ไม่ใช่โลกที่น่าเบื่อหน่าย โลกนี้ไม่ใช่ 
โลกที่น่าเกลียดน่าชัง โลกนี้เป็นโลกที่ทุกคนควรจะศึกษาใหัรู้ข้อ 
เท็จจริงของความเป็นไปของโลก ในเมื่อเราเป็นนักปฏิบัติ ถ้าเรา 
ไม่รู้ชัอเท็จจริงของโลกว่ามันเป็นอย่างไร และไม่รู้สภาพความเป็น 
จริงของจิตใจของตัวเองว่าเป็นอย่างไร มีความติดอยู่ในโลกอย่างไร 
ผูกพันอยู่ในโลกอย่างไร เราก็ไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาภายในจิตใจ 
ของเราได้ 

ไ!!!)0^0 ดำว่า “เท'วบุต 3 มา 3” เป็นอย่างไ 3 ปีบางท่านว่าเป็น 
เทวดาที่ดอยแก'ดํงผู้ที่ท่าความปี จ' 3 งท่ 3 อ'ใม่ 

ถ้าว่าโดยปุคคลาธิษฐานละก็ เทวบุตรมารก็หมายถึงเทวดา 
ที่คอยมาหลอกหลอน ในปัจจุบันนี้เทวบุตรมารมีเยอะ เช่น ภาวนา 
ไปแล้วพอจิตจะรวมเป็นสมาธิที่ถูกต้องแล้ว ประเดี๋ยวก็มีพระบ้าง 
ล่ะ มีผู้ยิ่งใหญ่บ้างล่ะ มีเจ้าโน่นเจ้านี่บ้างล่ะ เป็นวิญญาณมาบอก 
การทำอย่างนั้นไม่ถูกๆๆๆ อย่าทำเลย อะไรทำนองนี้ อันนี้แหละ 
คือเทวบุตรมาร 

ทีนี้ถ้าจะว่าโดยกิเลสที่มีอยู่ในตัวของเรานี่ เช่น เราตั้งใจว่า 
จะทำสมาธิภาวนาในวันนี้ พอทำไปๆ พอจะได้สบายแล้ว ความคิด 
อันหนึ่งมันเกิดขึ้นมา จุ๊ย! หยุดดีกว่า ไม่ต้องทำ อะไรทำนองนี้ หมาย 
ถึงความคิดที่คอยกระต้นเตือนให้เราหยุดพักการกระทำนั้นในลักษณะ 
แห่งความขี้เกียจท้อแท้ เป็นเรื่องของเทวบุตรมาร 


0 ) 0 ) 


๒๕' 0 เจส) 1 า!เงสม'าชิแ๑ะเติน, 1 จงก?ม 1 ชะสงสู่ด'วามสงมแด้3 
มีไเมีตเสยงด้งมาก เช่น, ดงเป?ยงเหมี©!เพ้า ผ่า ห'?อด้งก้องมา แต่ก็มี 
สติ!''ไม่ตก'ใ'!) ซะปฏ๊มัติอย่าง'13 

ถ้าเหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้น ขอให้ถือว่าสิ่งนั้นคือเครื่องรู้ของ 
จิต เครื่องระลึกของสติ จะเป็นลึ แสง เสียง หรือรูปนิมิต อะไร 
ต่างๆ ก็ตาม ให้ถือเป็นเพียงเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ 
ประคอง'จิตทำสติ 1 ใว่ใ'หัดี แล้วผลดีจะเกิดขึ้น อย่าไปตกใจหรืออย่า 
ไปแปลกใจ กับสิ่งเหล่านั้น 

๒๖ 0 เมี่©'ซตติดอยู่ปัติแ๑ะด'วามสุข มี©ยู่ บ่อยๆ ด?ง จน 
ไม่©ยากถ©!เ©©กซากสมาชิ ซะมี©นายแกไข©ย่างไ? 

ในขั้นนี้ยังไม่อยากจะใทํใชัอุบายแกไข เพราะจิตที่มีปีติและ 
มิความสุขยังไม่มั่นคงเพียงพอ ให้พยายามปีกใหัมีปีติ มิความสุข 
ให้อยู่ในขั้นที่เรียกว่า ได้ฌานสมาบัติ อันนี้เป็นเพียงความรู้สึก 
สัมผัสเพียงนิดหน่อยแล้วก็อยากจะเปลี่ยน อะไรทำนองนี้ ดำเนิน 
ให้จิตมันมิความสงบ มีปีติ มิความสุข บ่อยๆ เข้า มันจะได้เกิด 
ความชำนาญในการเข้าออกสมาธิ แล้วถ้าอยากจะให้จิตมีสภาพเปลี่ยน 
แปลง ให้คอยจ้องเวลาจิตถอนออกจากสมาธิ ในเมื่อหมดปีติหมด 
ความสุขในสมาธิแล้ว เกิดความคิดขึ้นมา ทำสติตามรู้ความคิดนั้น 
หรือจะหาอะไรมาพิจารณาก็ได้เพื่อเป็นการปีกจิตให้รู้จักการพิจารณา 


๒๗ 0 เมี่©ทำสมาชิแ๑'วซิตไม่ด'©ยสงน มักซะ!เอยใซดีด 
ว่าต!แองไม่มีวาส!เามา?มี 


๘๒ 


อย่าไปคิดอย่างนั้น ในเมื่อจิตไม่สงบ ก็ทำเรื่อยไป ทำสดิรู้ 
แสะพิจารณาว่ามันไม่สงบเพราะอะไร ค่อยๆ แกไข และพากเพียร 
พยายามทำให้มากๆ เข้า เดี๋ยวมันก็เกิดความสงบขึ้นมาเอง 

๒๘. เห็นกาย 1 ใIเกา ย เวทนาในเวทนา จ์ตในจ์ต 033ม'ใน 
033ม หมายด'วามว่า©ย่างไ3 

อันนี้เป็นความรู้เรื่องมหาสติปัฏฐาน ๔ เกี่ยวกับการพิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็น 
จิตในจิต เห็นธรรมในธรรม 

คือเห็นว่ากายสักแต่ว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ถ้าไปเห็นกายว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคส ก็ไม่ใช่เห็นกายในกาย ไปเห็น 
กายในสัตว์ ในบุคคล ผลลัพธ์ของการพิจารณากายนี่ ท่านสอนให้ 
พิจารณากายให้เห็นสักแต่ว่าเป็นกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา เมื่อจิตเห็นจริงลงไปและยอมรับสภาพความจริงว่ากายสักแต่ว่า 
กาย เรียกว่าเห็นกายในกาย 

เวทนาในเวทนาก็เหมือนกัน เวทนาสักแต่ว่าเวทนา ไม่ใช่ 
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

จิตก็เป็นสักแต่ว่าจิต คือความรู้สึกนึกคิด ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา 

ธรรมก็สักแต่ว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก 
ว่าเห็นธรรมในธรรม 

๒๙. กา3เห็น นาม- 3 ป เก๊ด-ดับ เห็นเป็นดัก ษณะอย่างไ3 
แอะ ภูม๊ซีตอยู่ 'ใIเวนไหน 


๘๓ 


อันนี้เป็นปัญหาที่มีความละเอียดพอสมควร การเห็นนาม- 
รูป เกิด-ดับ อันนี้จะขอนำประสบการณ์ที่เคยผ่านมา มาเส่าสู่ท่าน 
ทั่งหลายพิง แต่มันจะอยู่ในลักษณะที่นาม-รูป เกิด-ดับ หรือไม่ จะ 
ขอฝากท่านทั้'งหลายไว้ช่วยพิจารณา 

ในขณะที่เรากำหนดจิตจะทำสมาธิภาวนาลงไป พอกำหนด 
จิตพั้บลงไป เราจะรู้สึกว่าจิตของเรารู้ทั่วทั้'งกาย แล้วก็รู้เวทนา รู้จิต 
รู้ธรรม โดยสัญญา เมื่อเราบริกรรมภาวนาลงไปแล้ว จิตของเราสงบ 
เป็นสมาธิละเอียดลงไป ลมหายใจก็ดับ ร่างกายที่ปรากฏอยู่ก็ดับ 
คือจิตไม่สำคัญมั่นหมายในลมหายใจและกาย เป็นว่ากายและลม 
หายใจหายไปหมด ยังเหลือแต่สภาพจิตที่สงบนิ่งเด่นอยู่ ในขณะที่ 
จิตรู้ทั่วกายอยู่นั้น ความรู้สึกในทางจิตไม่มีความเด่น แต่เมื่อกาย 
หายไป ลมหายใจหายไปแล้ว จิตสงบนิ่งลงไป ปรากฏเด่นชัดอยู่ 
แต่รูปหายไปหมดแล้ว อันนี้ในลักษณะอย่างหนึ่ง 

ในอีกลักษณะหนึ่ง เช่น พระโยคาวจรมาพิจารณากายโดย 
ระลึกถึงความตาย คันคว้าพิจารณาไปจนกระทั่งรู้แจ้งเห็นจริงลง 
ไปว่า กายนี้ตายลงไปแล้ว แล้วกายของผู้ภาวนานั้นก็ปรากฏว่าขึ้น 
อืด เน่าเปือย ผุพัง ในที่สุดยังเหลือแต่โครงกระดูก แล้วโครงกระดูก 
ก็สลายตัวละเอียดเป็นผงลงไป หายไปในพื้นแผ่นดินทั่งหมด ใน 
ที่สุดพื้นแผ่นดินก็หายไปด้วย ยังเหลือแต่สภาพจิต นิ่ง เด่น สว่าง 
ไสวอยู่เท่านั้น อันนี้จิตไม่มองเห็นวัตถุ ยังเหลือแต่จิต นิ่ง เด่นอยู่ 
สว่างไสวอยู่ 

อันนี้ขอให้แนวคิดเพื่อฝากเป็นปัญหาให้ท่านนักปฏิบัติและ 
นักศึกษาทั่งหลายนำไปคิดพิจารณาเป็นการบ้าน ในขณะ'ที่ผู้ที่'ทำ 
สมาธิภาวนาหรือพิจารณาธรรมอันใดอยู่ก็ตาม ในขณะที่รู้สึกว่ามี 


๘๔ 


กายอยู่ รู้สึกว่ามีลมหายใจอยู่ ทั้งนามและรูปปรากฏอยู่พร้อมหน้า 
กัน เพราะกายปรากฏมีอยู่ เวทนาก็ปรากฏมีอยู่ สุขทุกข์ยังปรากฏ 
อยู่ เช่นอย่างสุขเกิดแต่ปีดิก็เป็นเวทนา เรียกว่าสุขเวทนา เมื่อจิต 
สงบ ละเอียดลงไปแล้ว กาย ลมหายใจ ปรากฏว่าหายไป ยังเหลือ 
แต่จิต จิตไม่มีความรู้สึกว่ามีกาย กายก็คือรูปนั้นก็ดับไปแล้ว ใน 
เมื่อรูปดับไปแล้ว เวทนาอันเป็นสุขเป็นทุกข์ก็ดับไปด้วย อุเบกขา- 
เวทนาจึงปรากฏเด่นชัดขึ้น ตัวนามคือจิตปรากฏเด่นชัดขึ้น จึงมี 
คำพูดว่า รูปดับ-นามเกิด รูปดับ-นามเกิด 

ส่วนท่านผู้อื่นจะมีความเข้าใจอย่างไรนั้นขอฝากเป็นการบ้าน 
ช่วยกันพิจารณา อันนี้ไม่ขอตัดสิน 

๓๐ 0 พ3ะ1เพพาน,...ฟ้ายหสิ่ง , ว่า ปฏ๊บัต'' จนสิ \ เกิเตสตัณหา 
กัซะถึงผ3ะ1เพพาน, อกต้ายหนึ่งกวาทำนุถ/มาก เช่น, สร้าง!มสถึ ๒-๓ 
หลังก็' 1 9 ะ' เด ไป พ3 ะ1 เพพาน, ทั้ง ๒ อย่างนี้ '.ปีน .ชิเพผา นVองพ ผุท0 
(สาสนาห'ข้อ(สำสนาใด 

ประเด็นแรก ผู้ปฏิบัติจนสิ้นกิเลสตัณหาแล้วจนกระทั่งจิต 
ถึงซึ่งความบริสุทธิ้สะอาดโดยสิ้นเชิง กิเลสไม่มีเหลือติดอยู่ในใจ 
แม้แต่นิดหนึ่ง อันนี้เป็นผู้ถึงพระนิพพานอย่างแท้จริง 

ที่ว่าผู้ทำบุญมากๆ เช่น สร้างโบสถ์ ๒-๓ หลัง จะได้พระ 
นิพพาน อันนี้เป็นเพียงทานบารมี เพื่อเป็นการสนับสนุนบุญบารมีให้ 
ถึงพระนิพพาน ตามหลักแห่งบารมี ๑๐ ทัศ 

ข้อต้นเป็นนิพพานของศาสนาพุทธ ข้อที่ ๒ เป็นการสร้าง 
หนทางเพื่อใหไปสู่พระนิพพานในคาสนาพุทธเหมือนกัน แต่การถึง 
พระนิพพานไม่สำเร็จได้เพราะการสร้างโบสถ์ ๒-๓ หลังเท่านั้น ต้อง 


๘๕ 


สำเร็จด้วยการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา จนสามารถเกิดปหานะ ละ 
กิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ละกิเลสน้อยใหญ่ทั้งปวงให้หมดสิ้นไป 
จากจิตใจ จึงจะถึงพระนิพพาน 

๓๑ 0 มีเง์14มาก ทำบุญให้ทานมาก แต่ก็มก๊เ®® ไส)ภะ 
โท®ะ โมหะ มาก 'จะถึง{เพพานได้ห3©ไม่ 

การทำบุญสุนทาน แม้จะทำมากๆ ลักเท่าไรก็ตาม แต่ถ้าผู้ 
ทำไม่มุ่งที่จะกำจัดกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ เป็นแต่เพียงมุ่งที่จะทำ 
ทานให้ได้มากๆ ก็ยังไม่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ถึงพระนิพพาน 

การจะถึงพระนิพพาน ต้องปฏิบัติตามหลักของศีล สมาธิ 
ปัญญา จนสามารถที่จะทำ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้สำเร็จ ประชุม 
ลงเป็นองค์อริยมรรค ซึ่งมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ที่จะปฏิวัติจิตไป 
สู่ภูมิจิตภูมิธรรม สำพังแต่เพียงการให้ทานด้วยอามิสอย่างเดียว ไม่ 
สำเร็จพระนิพพานได้ถ้าขาดการภาวนา 

๓๒. พ3ะปฏิบัติดีปฏิบัติข©ม 'จะดูได้จากอะไ3? 

อันนี้ธุระไม่ใช่! 

ไม่ควรไปดูคนอื่น ควรจะดูเราเองว่าเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
หรือไม่ ถ้าหากว่าเราเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทุกคนก็ปฏิบัติดีปฏิบัติ 
ชอบไปหมด เพราะว่าอันนั้นมันเป็นเรื่องส่วนตัว เราจะดูแต่ภาย 
นอกไม่ได้ ม้นดูยากว่าใครปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สมัยทุกวันนี้เขาเล่น 
ลิเกเก่ง เพราะฉะนั้นมันเป็นสิ่งที่ดูยาก ทีนี้ถ้าหากเราจะปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบจริงๆ เราก็ตั้งใจว่าเราจะปฏิบัติตัวของเราใทัดี เราไม่ 
ควรไปกลัวคนอื่นจะลงนรก เราควรกลัวเราจะลงนรกมากกว่า 


๘๖ 


ทีนี้สำหรับสหธรรมิกที่อยู่ด้วยกัน เราก็รูได้ด้วยการประพฤติ 
ปฏิบัติ ถ้ามอธเห็นว่าข้อปฏิบัติข้างนอกนี้มันดีงาม สมกับสมณะ 
สารูป เราก็รู้ทันทีว่าผู้นั้นเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ฒัวาเสนะ สีสัปี 
เวทิ ตัพพัง ศีลเราจะรู้ได้ว่าใครบริสุทธิ๋หรือไม่บริสุทธิ้เพราะการ 
อยู่ร่วมกัน เราอยากจะรู้ได้ เราก็อยู่ร่วมกันนานๆ ดูความประพฤติ 
ปฏิบัติของกันและกันไป 

ดังนั้น สำหรับพระภิกษุสงฆ์ ในเมื่อไปสู่สำนักของพระเถระ 
ท่านใดท่านหนึ่งซึ่งท่านเป็นหัวหน้า ท่านให้ดูอยู่ ๓ วัน ถ้าแน่ใจว่า 
จะเป็นครูบาอาจารย์ของเราได้ ให้ขอนิสัย ถ้าหากเราไม่แน่ใจ ถ้า 
เราสมัครใจจะอยู่ที่นั้นก็ดูต่อไปอีก ถ้าไม่เห็นความดีความชอบของ 
ท่าน เราไม่สมัครใจ ก็สาท่านหนีไปเสีย ถ้าขืนอยู่ต่อไปอาบัติทุกกฎ 


(วก?'จ... 
?ช'เรืองยาก 

ประสบการณ์ผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต 
ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วัดวะภูแก้ว 







การปฏิบัติกรรมฐานโดยสายตรงนั้น 
ให้ยึดหลักมหาสติปัฏฐาน 
แล้วอย่าไปปรารถนาให้ท่านผู้ใดผู้หนึ่ง 
มาใช้อำนาจจิตมาช่วยให้เราปฏิบัติได้เร็วขึ้น 


๘๙ 


จกโก๋ยาซวซ 

ผมเป็นคนเกเรมาก ทั้งเรื่องนักเลง แข่งรถ เอเยนต์ขายยา 
เป็นแกนนำวัยรุ่นในทุกๆ เรื่องที่ไม่ดี ผมทำให้พ่อกับแม่เสียใจนับ 
ครั้งไม่ถ้วน ผมเคยโดนจับคดียาเสพติด ๑ ครั้ง และมีอีกหลายคดี 
พอผมโดนจับ พ่อแม่ก็ไปประกันออกมา จนผมไดไจ พอออกมาผมก็ 
ยังกลับมาขายยาอีก ตำรวจเผ้เาตามผมหลายต่อหลายครั้ง แต่ก็จับ 
ผมไม่ได้ 

จนมาวันหนึ่ง สิ่งที่ทำให้ผมคิดกลับตัวกลับใจคือคำพูดของ 
พ่อกับแม่ คำพูดที่ว่า “พ่อกับแม่ตามใจลูกมาเยอะแล้ว พ่อกับแม่ขอ 
ลูกสักเรื่อ เ ม่ดีไหม ขอให้ลูกเป็นคนดีและขอให้ลูกบวช'ให้พ่อกับแม่ 
เท่านั้นเอง’’ ผมจึงได้รับปากและปฏิบัติตาม เมื่อผมได้มาอบรมจิตใจ 
ที่วัดวะภูแก้ว ยิ่งทำให้ผมอยากบวชแทนคุณพ่อแม่ กลับไปจากวัด 
ผมจะบวชให้พ่อแม่แน่นอนครับ และจะเป็นคนดีด้วย 

สุทัศน์ หวังดีกลาง 

โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือปี กรมการปกครอง 


ซีวิฒกน!กย!กว 

ในชึวิตของผม ผมไม่เคยทำให้พ่อกับแม่ภูมิใจเลย ผมเป็น 
ลูกคนสุดห้อง แม่ตามใจมาตลอด ผมมีเมียตอนอายุ ๑๕: มีลูกตอน 
อายุ ๑๖ เลิกกับเมียตอนอายุ ๑๗ ผมไม่เคยเลี้ยงลูกเลย ตลอด 
เวลา ๒๐ ปี ลูกผมอยู่กับยาย ชึวิตของผมเข้า-ออกคุกเป็นว่าเล่น 
เริ่มตั้งแต่อายุ ๑๙ จนปัจจุบันผมอายุ ๓๖ ปีแล้ว ช่วงเวลา ๑๗ ปี 


๙๐ 


ของผม ผมติดคุกประมาณ ๖ ครั้ง ๑ ปีบ้าง ๙ เดือนบ้าง ๖ ปี 
บ้าง มาครั้งนี้ ๓ ปี ผมใช้ซิวิตในคุกมากกว่าข้างนอกเสียอีก 

แต่การติดคุกครั้งนี้ ผมได้พบกับคณะครู ทำให้ผมได้รู้จักเวร 
กรรม บุญ-บาป ซึ่งผมไม่เคยได้ศึกษาเลย ถึงจะเป็นแค่เวลาสั้นๆ 
แต่ ๕ วันนี้ทำให้ผมได้รู้จักกับคำว่าชีวิตที่ดีงาม ถ้ามีโอกาสได้กลับ 
บ้าน ผมจะเป็นพ่อที่ดีของลูก เป็นลูกที่ดีของพ่อ แม้แม่ผมได้จาก 
ผมไปแล้ว แต่ผมจะทำแต่ความดี อุทิศบุญให้แม่ตลอดไป จะชดเชย 
กับสิ่งที่ผมไม่เคยได้ทำให้ท่าน 

น.ช. ตาล ณ บาง'นาเปรี้ยว 

ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
อำเภอริเคิ้ว จังหวัดนครรา ชดื 'มา 


(ซ , าซาว!ข้อนธ่[เน 

ชึวิตวัยเด็กของผมมีแต่ความสุขสบาย เพียบพร้อมทุกอย่าง 
ด้วยสองมือและหยาดเหงื่อของพ่อกับแม่ ใครจะเชื่อว่าผมเคยเป็น 
เด็กเรียนดี เป็นตัวแทนประกวดมารยาท ผมไปทำบุญกับแม่บ่อยมาก 
ไม่พลาดแม้แต่งานพระคพสมเด็จย่าฯ 

พอผมอายุ ๑๕: ปีก็เริ่มลองเสพยา หัดขโมยของตามห้าง 
จนถูกพักการเรียน พออายุ ๑๗ ปีก็กสับมาเสพยา ขายยา แข่งรถ 
มีเรื่องทะเลาะวิวาท จนผมถูกไล่ออกจากโรงเรียน 

แม่ของผมมีโรคประจำตัวคือไมเกรน ต่อมาแม่ก็ฆ่าตัวตาย 
มีแต่คนพูดว่าผมเป็นคนทำให้แม่ตาย 

อายุ ๑๘ ปี ผมหนีออกจากบ้าน ขายยามาตลอด ใครไม่ 
จ่ายก็เตะบ้าง กระทืบบ้าง ไม่พอใจก็ใช้กำลังทำร้ายคนอื่น บางคน 


๙๑ 


ยกมือไหว้ผม ผมก็ไม่เคยหยุด ไม่เคยยอม 

ปี ๕๐ ผมถูกจับคดียาบ้า พอประกันตัวออกไป ก็โดนคดีชิง 
ทรัพย์อีก ตั้งแต่มาอยู่ในคุก มีผูใหญ่หลายคนคอยสอน และผมก็ 
มีเวลาคิดทบทวนเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมา ทุกวันนี้ผมรู้แล้วว่ามีน 
เป็นกรรมที่ผมเคยก่อเอาไว้ พ้นโทษแล้ว ก็คงจะไม่ก่อกรรมกับใคร 
อีกแล้วครับ 

ขอบคุณครับ ๕ วันนี้ผมสบายใจขึ้นครับ 

น.ช. วิทวัส 

ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
อำเภอ ด็ คิ้ว จั'ปีหวัดนครราชสิเมา 

ฟ้าใจฮฒต่ก็ฒิใจ 

ผมเข้าใจผิดคิดว่ามาวัดครั้งนี้แค่มาทำความสะอาด พัฒนา 
วัดเท่านั้น แต่ที่ไหนได้ ต้องมาท่าวัตร สวดมนต์ ทำสมาธิ ซึ่งน่า 
เบื่อมาก 

พอถึงวันจะกลับ ผมเริ่มปฏิบัติได้ดีขึ้น คิดไปคิดมาก็ไม่อยาก 
กลับเลย เพราะไตํฟิกจิต ฟิกความอดทน แผ่'บุญ'ให้'พ่อแม่พี่น้อง 
เป็นครั้งแรกที่ผมได้มาบำเพ็ญบุญในวัด 

ที่นี่สอนผมเรื่องธรรมะ บุญ-บาป ตอนแรกก็น่าเบื่อมากๆ 
แต่พอครูพูดไปๆ ผมก็เริ่มคิดได้ ครูสอนโดยไม่หวังผลตอบแทน ครู 
มีแต่ให้ ถึงแม้ครูจะดุบ้าง ผมก็คิดว่าครูดุเราเพราะอยากให้เราได้ดี 
ผมรู้แล้วว่าทำไมมีแต่คนอยากมาที่นี่แลำไม่อยากกลับ 

ขวัญชัย หัสดี 

โรปีเรียนวิวัฒน์พลเมือปี กรมการปกครอปี 


มวฒานองมธรรม 


ผมเป็นอีกคนหนึ่งในหมู่คนทั่วไปจำนวนมากที่ยังไม่เข้าใจ 
ในเรื่องธรรมะ ผมเพียงรู้แค่ว่าเราเกิดมาเป็นคนไทยที่มีศาสนาพุทธ 
เป็นที่ตั้ง แม้จะเล่าเรียนก็ได้แค่งูๆ ปสาๆ เท่านั้น เพราะผมไม่ค่อย 
ได้ตั้งใจฟังและจดจำสักเท่าไร พอเติบโตขึ้นมาก็ใข้ชีวิตในแบบตาม 
ใจตัวเอง อยากทำอะไรก็ทำ ไม่ฟังคำตักเตือนของใครแม้แต่แม่ของ 
ตัวเอง จึงต้องเข้ามา'ใข้ชีวิตอยู่ , ในสถาน'ที่ที่'ใครก็ไม่อยากเข้ามา 

เมื่อได้เข้ามาอบรมธรรมะ จึงได้รู้ว่าการที่ผมต้องเข้ามาอยู่ 
ในนี้เป็นเพราะผมไม่รู้จักธรรมะ ซึ่งสอนทุกอย่างในเรื่อง บาป-บุญ 
คุณ-โทษ ผมเพิ่งเข้า ใจ ในวันนี้เองว่า ชีวิต ของคนเราต้องมีธรรมะ 
เพื่อความไม่ประมาท มีสติในทุกอย่างที่เราทำ 

ขอบพระคุณครับสำหรับธรรมะที่ท่านวิทยากรได้มาสอน ผม 
จะไม่ประมาท จะขอนำธรรมะไปใชในชีวิตประจำวัน ทั้งตอน , ที่ใช้ 
ชีวิตอยู่ในสถานที่แห่งนี้ เมื่อผมก้าวออกไปจากสถานที่แห่งนี้ และ 
ในทุกสถานที่ที่ผมจะก้าวเดินต่อไป 

น.ช. วินิจ 

ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
อำเภอปีแคิ้ว จังหวัดนครรา:ซอํ'มา 

แสงสว่างในมมมื ฝึเ 

ข้าพเจ้าเป็นคนหนึ่งที่ไม่เคยเชื่อเรื่องบุญ-บาป หรือเวรกรรม 
หากมีใครมาพูดคุยกับข้าพเจ้าในเรื่องแบบนี้ ข้าพเจ้าก็จะด่าคนนั้น 
ว่าบ้า เพ้อเจ้อเหลว 1 โหล ตลอดชีวิตที่ผ่านมา ข้าพเจ้าคิดแต่เพียงว่า 


๙๓ 


ทำอย่างไรก็ใด้ให้ชาตินี้ตัวเองมีความสุข มีเงินเยอะๆ โดยไม่สนใจ 
ว่าสิ่งที่ทำอยู่นั้นเป็นเรื่องที่ถูกหรือผิด 

จนกระทั่งวันหนึ่ง วิบากกรรมที่ข้าพเจ้าเคยก่อไว้ก็ได้มาถึง 
ข้าพเจ้าจนได้ ข้าพเจ้าต้องพลัดพรากจากครอบครัว จากบ้าน มา 
อยู่ในที่ที่ผู้คนทั่งหลายเรียกกันว่า “คุก” แต่ถึงกระนั้น ข้าพเจ้ายัง 
เข้าใจอยู่ว่าการที่ตัวข้าพเจ้าต้องเข้ามาอยู่ในนี้เป็นเพราะว่าไม่ระวังตัว 
ไปพสาดให้ตำรวจจับ 

แล้วเมื่อทางเรือนจำจัดโครงการ “เรือนจำ-เรือนธรรม” ขึ้น 
บอกตามตรงว่าข้าพเจ้าไม่ได้เต็มใจเข้าร่วม แต่ถูกบังคับให้มา หลัง 
จากได้ฟ้งการบรรยายจากอาจารย์ทุกคน โดยเฉพาะ ดร. ดาราวรรณ 
เด่นอุดม แล้ว ทัศนคติของข้าพเจ้าก็เปลี่ยนไป ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตสอด 
ชืวิตที่ผ่านมาได้ทำผิดและก่อบาปกรรมไว้มากมาย เวลานี้ ข้าพเจ้า 
กลัวคำว่า “นรก” เป็นอย่างมาก ข้าพเจ้าได้แต่คาดหวังว่าความ 
สำนึกที่มีต่อบุญบาปแสะเวรกรรมจะทำให้ข้าพเจ้าดำเนินชึวิตต่อไป 
ด้วยความดีและไม่ประมาทอีก 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณครูบาอาจารย์ที่มาให้การฟิกอบรม 
ในโครงการครั้งนี้เป็นอย่างสูง เพราะถ้าไม่มีพ่อพระแม่พระเหล่านี้ 
มาช่วยขึ้ทางให้แก่ข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ้าก็คงเป็นบัวที่อยู่ใต้นี้า เห็น 
กงจักรเป็นดอกบัวอยู่แบบนั้น 

ร้อยแรงม้า 

ทัณVสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
อำเภอปีแคิ้ว จังหวัดนครรา'&สิเมา 


๙๔ 


ไม่มี่ศาสนา แม่มี่ณญา!มี่นพฑธแฑำ 

ผมเป็นคนไม่มีศาสนาและไม่เคยนับถืออะไรทั้งสิ้นนอกจาก 
ความถูกต้อง ผมยอมรับว่าผมดูถูกศาสนาพุทธมาก แต่ไม่ได้ดูถูกว่า 
ไร้สาระหรือลำหลัง ผมดูถูกคนไทยพุทธทุกคนที่งมงายกับสิ่งนอก 
กาย หลงใหลกับเรื่องผีสางเทวดา เข้าวัดหวังผลที่มันเกินจริง ขอหวย 
ผมขอยกตัวอย่างความเชื่อที่ผมดูถูกให้ฟ้ง เช่น 

ความเชื่อที่ว่าชึวิตเรามีกรรมมาก เมื่อเกิดมาจน เราก็ไม่มีวัน 
เจริญรุ่งเรือง แล้วก็โทษเวรกรรม แต่ไม่ยอมคิดทำมาหากินหรือหา 
วิธีทำให้ตัวเองดีขึ้น 

ขวนขวายหาเลขเด็ดแปลกๆ ผมว่าถ้ามีรางวัลโนเบลสาขา 
ที่เกี่ยวกับการทำนายต่างๆ เขาน่าจะให้รางวัลทฤษฏีหาเลขเด็ด ใบ้ 
หวย หาเก่งเหลือเกิน มองอะไรเป็นเลขหมด 

นี่แค่'นิดหน่อยนะครับ มีมากกว่านี้เยอะ แต่เวลาไม่พอ 
สรุปแล้ว ที่ผมได้มาวัดครั้งนี้ กลับไปผมก็ยังคงไม 1 มีศาสนา 
เหมือนเดิมนั่นแหละ แต่ผมกลับดีใจที่ได้เจอที่ปฏิบัติที่มีหลักการที่ 
สามารถพิสูจน์ได้ตามหลักวิทยาศาสตร์ที่ผมเชื่อถือ 

อมรเทพ ชาญสูงเนิน 

คณะวิทยาการจัดการ สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชกิมา 

นันมี่อศาสนาไนนณ็ขามี่งธรรนไดั 

วันแรกที่มาถึง วิทยากรถามว่าใครบ้างที่นับถือคาสนาอื่น 
ซึ่งตัวฉันนับถือศาสนาคริสต์ แต่ฉันไม่กล้ายกมือเพราะอายเพื่อนๆ 


๙๕ 


ฉันคิดมาลองปฏิบัติธรรมของศาสนาพุทธดูว่าจะทำให้เรามีสมาธิ 
มากกว่าเดิมไดไหม ตอนแรกที่นั่งสมาธิ รู้สึกปวดหัว แต่เมื่อฉันแน 
แล้วสองทำใหม่ในวันต่อๆ มาตามที่วิทยากรสอน สุดท้ายก็ทำได้ 
ในวันที่ ๔ ที่ ดร. ดาราวรรณได้ให้เราทุกคนทำสมาธิให้ระสึก 
ถึงพระคุณของพ่อแม่ ฉันคิดได้ว่าเมื่อก่อนเคยทำให้พ่อแม่เสึยใจ ทำ 
ให้แม่ต้องเจ็บตัว ทำให้แม่เสียใจจนแม่คิดที่จะฆ่าตัวตาย แต่ฉันไม่ 
เคยร้องไห้ เพราะพ่อสอนว่า ถึงจะเจ็บ จะโดนคนอื่นเขาว่าเขาด่า 
ก็อย่าร้องไห้ให้ใครเห็น อย่าให้ใครรู้ว่าเราอ่อนแอ เพราะเมื่อไม่มี 
พ่อแม่อยู่แล้ว คนอื่นเขาจะมาเอาเปรียบเรา เขาจะมาซํ้าเติมเราได้ 
จากนื๋ไป ฉันจะช่วยพ่อแม่ทำงานทุกอย่างเท่าที่ฉันจะทำได้ 
จะช่วยแบ่งเบาภาระของท่าน และสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากจะทำคือฉันจะ 
กลับไปล้างเท้าพ่อกับแม่และขอขมาท่าน 

ขอขอบคุณโรงเรียนที่ได้พาฉันมาปฏิบัติธรรมที่วัดวะภูแก้ว 
ขอขอบพระคุณคณะวิทยากรทุกท่านที่ทำให้ฉันกล้าที่จะทำสิ่งที่ฉัน 
อยากทำมานานก่อนที่มันจะสายไปเสียก่อน 

วันนา สมบัติวงศ์ 

ม. ๔/๑ โรงเรียนขามสะแกแสง 


แก้ไ!!ฑดัว!อง 

ก่อนที่ดิฉันจะมาที่วัดวะภูแก้วแห่งนี้ ดิฉันรู้สึกไม่ค่อยดีเกี่ยว 
กับการทำงาน รู้สึกว่าทำแล้วมันวุ่นวาย งานเยอะไปหมด และมี 
สังคมในที่ทำงานที่หลากหลาย จนบ่อยครั้งกลับถึงที่พักก็จะนั่ง 
ร้องไห้อยู่คนเดียว ครั้งล่าสุด ดิฉันถูกคนในที่ทำงานพูดจาส่อเสียด 


๙๖ 


จนดิฉันต้องหนีกลับที่พัก คิดในใจว่าดิฉันจะไม่ทำงานที่นี่แลัว จะ 
กลับบ้านเย็นวันนั้น แต่เมื่อเรื่องที่ดิฉันหนีกลับรู้!ปถึงผู้จัดการ ผู้ 
จัดการจึงเรียกให้กลับมาทำงาน และที่บริษัทมีนโยบายให้พนักงาน 
เข้าค่ายอบรมพัฒนาจิตใจ ดิฉันจึงยินดีเป็นอย่างมาก 

ดิฉันได้ฟ้งธรรมที่ท่านวิทยากรเล่าใหัฟ้งมากมาย ทำให้คิดได้ 
ว่าดิฉันหลงลืมสิ่งสำคัญหลายอย่างในการใชชืวิต รวมทั้งหลักธรรม 
ที่ดิฉันน่าจะนำมาใชในตอนเกิดปัญหาที่ทำงาน คือ อริยสัจ ๔ ที่ 
ทำให้คิดได้ว่า ทุกข์เกิดจากความคิดมากของเราเอง เราต้องหาสาเหตุ 
และหาทางดับทุกข์ ไม่ใข์การหนีปัญหาอย่าง ที่ ดิฉันได้ทำไป และ 
ดิฉันจะต้องมีความอดทนอดกลั้นให้มากกว่านี้ จะต้องมีสติในการ 
ทำงานมากขึ้น และดิฉันคิดได้ว่า ที่รู้สึกว่างานมากเป็นเพราะดิฉัน 
ทำให้มันยุ่งเหยิงไปเอง จากการขาดสติในการทำงาน กลับไปดิฉัน 
จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหม่ จะทำงานอย่างมีสติต่อไป 

กมลรัตน์ ทศสูงเนิน 

บริษัทเขาใหญ่ การใตัน ลอดจํ จำกัด 


จฒ!มโายขโองใซ่อ 

การนั่งสมาธิในวันสุดท้ายที่วัดวะภูแก้วทำให้ผมได้ระอึกถึง 
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ผมทำให้แม่เสียใจ และเรื่องต่างๆ ที่แม่ได้ทำให้ 
ผมมาตลอด ซึ่งผมไม่เคยนึกถึงเรื่องราวเหล่านี้มาก่อนเลย คิดถึง 
เหตุการณ์เมื่อปีก่อนที่ผมไดไปค้นในตู้แม่เพื่อหาเงินไปเล่นเกม แต่ 
ผมกลับไปพบจดหมายที่พ่อเขียนถึงแม่ซึ่งมีหลายฉบับ มีอยู่ ๒ 
ฉบับที่ผมอ่านแล้วร้องไห้ เป็นจดหมายที่พ่อถามแม่ว่า ผมเป็น 


๙๗ 


อย่างไรบ้าง มีของเล่น มีขนมกินเหมือนลูกคนอื่นไหม ผมอ่านทั้ง 
นาตา แล้วผมก็นั่งสมาธิต่อไปเรื่อยๆ จนเห็นภาพที่ผมด่าพ่อแม่ 
และทำลายข้าวของในบ้าน ซึ่งทำให้ผมสำนึกผิดขึ้นมาทันทีเลย 
ตอนที่อาจารย์ให้กราบแล้วนึกถึงพ่อแม่ ผมนึกถึงภาพพ่อแม่นั่งอยู่ 
ต่อหน้าผมแล้วยิ้ม รอยยิ้มนั่นอบอุ่นมากและมันเป็นรอยยิ้มที่ผมมี 
ความสุขมาก 

ธวัชชัย ตุ้มเมืองโคน 

ม.๕/๕ โรงเรียนจักราชวิทยา 


ดึอยู่แย้วย็ดึยงส์น 

บรรยากาศที่วัด วะ ภู แก้ว นี้ดี เงียบสงบ ไม่เหมือนวัดหลายๆ 
แห่งที่ดิฉันเคยไปทำบุญ ได้รับฟ้งคำบรรยายจากวิทยากรหลายห่าน 
พร้อมกับได้รับฟ้งประสบการณ์จริงจากตัวอย่างของบุคคลที่ห่าน 
วิทยากรได้มาเล่าใทัฟ้ง ทำใหัรู้ว่าพระพุทธศาสนาของเรา มี อะไร ที่ น่า 
ค้นหา น่าตื่นเต้นอัศจรรย์ใจ ที่สำคัญมีเหตุผล เป็นวิทยาศาสตร์ ไม่ 
งมงาย ได้รู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงสอน ให้ เราอยู่บนหลักของเหตุผล ไม่ 
ใช่ อยู่บนพื้นฐานของความเชื่อ การมาอบรมครั้งนี้ทำให้เข้าใจใน 

พระพุทธศาสนามากขึ้น จากที่แต่ก่อนมีบางอย่างที่เชื่ออย่างผิดๆ 
เมื่อได้ฟ้งก็เข้าใจมากขึ้นกว่าเดิม ที่สำคัญเข้าใจไปในทางที่ถูกต้อง 
การมาอบรมครั้งนี้แม้จะใช้เวลาไม่มาก แต่ก็ได้ผลเกินคาด ได้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะน่าไปใช้ในการดำเนินชึวิตมากมาย 
จากเดิมที่เป็นคนมีสดิดี เมื่อมา ปฏิบัติก็ ทำใทัดีขึ้นกว่าเดิม มีสมาธิ 
มากกว่าเดิม การอบรมพัฒนาจิต นอกจากจะได้สร้างคุณศวามดี 


๙๘ 


จากการทำสมาธิ สวดมนต์ รักษาศีลแล้ว การบวชใจในครั้งนี้ 
ทำให้ดิฉันรู้ในหลายๆ สิ่งที่ไม่รู้ เข้าใจในหสายๆ สิ่งที่ไม่เข้าใจ 
ดิฉันจะนำหลักธรรมที่ได้จากการอบรมครั้งนี้ไปใช้เป็นหลักธรรมใน 
การดำเนินซีวิต เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและผัอื่น ตลอดจน 
ประเทศชาติบ้านเมืองต่อไป 

อังคณา ปราบสกุล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ดูอะไรก็ไม่สู้ดูตัว!อง 

หนูเป็นคนที่เข้าวัดเป็นประจำอยู่แล้ว แต่ไม่เคยเข้าด้วยความ 
เต็มใจ รวมถึงครั้งนี้ด้วย ก่อนมา หนูบ่นๆๆ บ่นตลอดเลย เพราะ 
หนูมีทัคนคติไม่ค่อยดีกับการปฏิบัติธรรม ไม 1 ใช่ไม่เชื่อ หรือไมใช่ 
เพราะไม่ครัทธาในพุทธคาสนา แต่เป็นเพราะหนูเคยปฏิบัติธรรม 
มาหลายครั้งแล้ว รู้สึกว่าเป็นเรื่องที่นำเบื่อและไม่ได้ประโยชน์อะไร 
เลย 

แต่วัดวะภูแก้วทำให้หนูได้คิดใหม่ การปฏิบัติธรรมเป็นการ 
ปฏิบัติเพื่อทำให้เรามีจิตที่ดี นั่นคือเพื่อตัวเองทั้งนั้น ที่นี่สอนเรื่อง 
บาปบุญคุณโทษ ซึงทำให้หนูเชื่อ ทำให้หนูศรัทธามากยิ่งขึ้น ต่างกับ 
การไปวัดครั้งก่อนๆ ของหนูมากๆ โดยเฉพาะเรื่องการทำสมาธิ 
ภาวนา วัดวะภูแก้วสอนให้หนู ตู จิตของตัวเอง ตู ลมหายใจ สอน 
ให้หนูอยู่กับตัวเอง แต่ที่อื่นเขาสอน , ให้'หนูใปตูผี ตูเทพ ตามแสงสี 
อะไรก็ไม่รู้ หนูจึงมองไม่เห็นประโยชน์ ส่วนการทำบุญ ที่นี่สอนให้ 
รู้ว่าการทำบุญคืออะไร ไม่ใช่เพียงแค่การถวายปัจจัยจำนวนมากให้ 
กับทางวัด 


๙๙ 


หากมีโอกาส หนูจะแนะนำให้คุณแม่หนูมา เพราะแม่ชอบ 
ทำบุญมากๆๆๆ ท่านพาหนูและครอบครัวไปวัดเป็นประจำ แต่หนู 
เห็นว่าท่านยังไม่เข้าใจเรื่องการทำบุญ หนูอยากให้แม่เข้าใจเสียใหม่ 
เหมือนที่หนูเข้าใจ 

พรพิมล รกสนิท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ฒํกํ 1ฉิ ซึ่จํ , ธนิ ง่า 

ฉันเกิดมาจากความรักของพ่อกับแม่ พ่อแม่ฉันเป็นชาวนา 
เรียนจบแค่มัธยมต้น เพราะฐานะทางบ้านไม่ค่อยดีก็เลยได้เรียนแค่นี้ 
แม่ เล่า ให้ฟัง ว่า ตอนฉันเด็กๆ พ่อกับแม่เผืาเลี้ยงดูฉันด้วยความยาก 
ลำบาก ฉันเป็นเด็กที่เลี้ยงยากมาก วันๆ เอาแต่ร้องไห้ จะกินก็ร้อง 
จะนอนก็ร้อง พ่อกับแม่เป็นห่วงฉันมาก กลัวว่าฉันจะไม่สบายหรือ 
จะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉัน ก็เลยพาไปให้พระท่านดู พระบอกว่าฉันไม่เป็น 
อะไร ร้องไห้ประสาเด็ก แต่ท่านบอกกับพ่อแม่ว่าโตขึ้นฉันจะเป็นลูก 
ที่เลี้ยงพ่อแม่ พ่อกับแม่ก็เลยเลี้ยงดูฉันเป็นอย่างดีตลอดมา 

แต่อนิจจาโชคชะตากลับแกล้งฉัน ทำให้ต้องกลายเป็นลูก 
กำพร้าพ่อ พ่อเสียชึวิตตั้งแต่ฉันอายุ ๒ ขวบ แม่ต้องเป็นผู้เลี้ยงดู 
ฉันเพียงคนเดียว แต่ไม่นานโชคชะตาก็เข้าข้าง ทำให้ฉันมีพ่ออีกครั้ง 
พ่อเลี้ยงและแม่ของฉันเผืาเลี้ยงดูฉันเป็นอย่างดี (เกินไป!] ตอนฉัน 
อยู่ประถม ๖ แม่ให้หัดซักผ้าเอง แต่ฉันไม่ยอมทำ แม่ก็ต้องทำให้ จน 
ฉันอยู่ ม. ๑ จึงเริ่มทำเอง แม่ไม่เคยใช้งานฉัน แต่จะให้ฉันช่วย 
งานนิดๆ หน่อยๆ เช่น ล้างถ้วยชาม ซักผ้า กวาดบ้าน พ่อกับแม่ 
เป็นชาวนา แต่ไม่เคยให้ฉันไปนาเพราะกลัวฉันจะตากแดดจะเหนื่อย 


๑๐๐ 


ท่านให้ฉันอยู่บ้านอ่านหนังสือเรียนอย่างเดียว แต่ฉันอ่านหนังสือ 
ได้วันละไม่ถึงหนึ่งหน้า มีแต่'หนีเที่ยว บางครั้งฉันไปเที่ยวกับแฟน 
พอแม่จับได้ก็โกหกแม่ว่าไปกับเพื่อน 

ฉันเป็นคนเรียนเก่งแต่ขี้เกียจอ่านหนังสือ ถึงจะมีพฤติกรรม 
แย่ๆ แต่ก็ไม่เคยทิ้งการเรียน ฉันเป็นลูกที่แย่ทำให้พ่อแม่เสียใจ 
พ่อกับแม่เคยร้องไห้เพราะฉันนับครั้งไม่ถ้วน จากความประพฤติอัน 
ยํ่าแย่ของฉัน เวลาพวกท่านสั่งสอนอะไร ฉันก็มีแต่เถียงท่าน บาง 
ครั้งถึงกับด่าจนท่านร้องไห้ หลายครั้งที่แม่ตีแล้วฉันไม่สนใจ ไม่ 
ร้องไห้ แต่แม่ซึ่งเห็นผู้ดีกลับร้องไห้เหมือนถูกตีเสียเอง ฉันเป็นลูก 
ที่ไม่เอาไหน วันๆ ก็เอาแต่เที่ยว กิน นอน คุยโทรศัพท์ แต่ฉันก็ 
ไม่เคยทิ้งการเรียน ฉันเคยกินเบียร์ กินเหล้า แล้วถูกแม่ด่า แต่ฉันก็ 
ไม่ฟ้ง ไม่เคยทำงานช่วยแม่เลย ไม่เคยซักผ้าให้แม่ ไม่เคยทำอาหาร 
ให้แม่ มีแต่แม่ทำให้ตลอดมา 

การมาเข้าค่ายที่วัดวะภูแก้วได้ฝืกจิต! เก สมาธิ จึงได้สำนึก 
มากขึ้นว่าตนเองทำบาปกับพ่อแม่ไว้มาก ฉันตั้งใจว่ากลับไปถึงบ้าน 
แล้วจะหาพวงมาลัยไปกราบขอขมาท่านทั้งสองในความผิดที่ทำลง 
ไปและจะเป็นลูกที่ดีของท่าน 

พัชรี นีระพัฒน์ 

ม. ๔7๑ โรงเรียนห้วยแถล เ ?พิทยาคม 


คุณ!!ไงมา!ไฑ!ซสื่ยนฉันไดั 

ตอนแรกปายไม่อยากมาเลย เพราะปายไม่ชอบวัด มันเป็น 
อะไรที่น่าเบื่อมาก แต่พอมาวันที่ ๒ ปายได้ฟ้งหลายเรื่อง รวมถึง 


( 5 ) 0 ( 5 ) 


นรก ปายกลัวคำนี้ แต่ก่อนปายติดยา ติดเหล้า คบเพื่อนผู้ชาย หนี 
ออกจากบ้าน ไม่เรียน ด่าคนที่มีพระคุณกับปาย 

การมาเข้าอบรมครั้งนี้ ทำให้ปายได้คิดอะไรๆ หลายๆ อย่าง 
ปายดีใจที่เปลี่ยนตัวเองได้ ขอบคุณวัดวะภูแก้วจากใจค่ะ พวกคุณ 
เก่งมากที่สามารถเปลี่ยนนิลัยของปายได้ทุกอย่าง 

สุนัน'ทา คำภา 

กคน. อำเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 


0๒นกลเายกั้งกายแยะใจ 

การมาศึกษาธรรมที่วัดวะภูแก้วครั้งนี้ ผมรู้สึกประทับใจมาก 
จิตใจของผมสงบขึ้น เพราะเหมือนเราตัดขาดจากโลกภายนอก ได้ 
อยู่กับกายก้มจิตของตนเอง ไดผึ เก จิตด้วยการทำสมาธิ พอจิตสงบ 
ไม่ได้คิดหรือเครียดก้มสิ่งใด รู้สึกจิตได้ผ่อนคสาย ซึ่งก็'ทำ'ให้'ว่างกาย 
ผ่อนคลายไปด้วย ผมคิดว่าการผึเกจิตเป็นประโยชน์ สามารถนำไป 
ใชในชึวิตประจำวันได้ รวมทั้งการทำงานที่ต้องมีสมาธิมากๆ 

อีกเรื่องที่ประทับใจคือพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจความเป็นจริง 
เมื่อเราเข้าใจความเป็นไปเป็นมาของสิ่งต่างๆ แล้ว รู้กฎธรรมชาติ 
แล้ว ก็ ทำให้เราปล่อยวางได้ ซึ่งจะทำให้เราไม่เครียด และมีจิตใจ 
ที่ดี เมื่อจิตใจเราสงบแล้วก็จะเกิดสติปัญญา และสิ่งดีๆ ต่างๆ ก็จะ 
ตามมา ปัญหาที่เข้ามา เราก็สามารถแก่ไขและผ่านมันไปได้ และส่ง 
ผลให้เรามีความสุขในการดำเนินชึวิต 

ภควรรธก์ คูบุญญอารักษ์ 

นักศึกษาโครงการปริญญาโททางการษัญศึ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 


๑๐๒ 


เอน!สิร์ฒรือจะสัฟ้าวัฒำเบุ[ณ 

เมื่อผมได้ทราบว่าจะต้องมาปฏิบัติธรรมที่วัดวะภูแก้วก็รู้สึกไม่ 
อยากมาเลย เพราะว่ามันตรงกับวันที่มีคอนเสิร์ตที่แถวบ้านพอดี 
ซึ่งผมตั้'งหน้าตั้งตารอมานานแล้ว แต่ก็ไม่ไดไป 

มาวันแรกทรมานมาก แทบจะวิ่งกลับบ้านเลย แต่พอเวลา 
ผ่านไป เริ่มปรับตัวได้ ก็รู้สึกเฉยๆ และบางครั้งก็มีความสุข สิ่งที่ผม 
ประทับใจที่สุดคือการ “เวียนเทียน” เพราะผมไม่เคยทำมาก่อน มา 
ทำที่ , นี่เป็นครั้งแรก ประทับใจมากครับ 

เมื่อก่อนผมไม่เคยสนใจในคาสนาเลย วัดก็แทบไม่เคยเข้า 
ผมว่ามันน่าเบื่อ ยิ่งการนั่งสมาธินี่ไม่ต้องพูดถึงเลย ไม่เคยทำ แต่มา 
ที่นี่'ได้ , นั่งสมาธิ'นานๆ ได้ประสบการณ์มากมาย ได้เรียนรู้คุณธรรม 
และมีความคิดใหม่ๆ ดีๆ เกิดขึ้นในสมองมากมาย ผมไม่เคยคิดเลย 
ว่าจะมีโอกาส ได้ ทำแบบนี้ ซึ่งถ้าโรงเรียนไม่พามา วัต วะภูแก้ว ผม 
ก็คง ไม่คิด เข้า วัด เลย เพราะผมไม่ชอบเข้า วัต แต่ วัต นี้ ทำให้ ความ คิด 
ผมเปลี่ยนไป ผมอยาก ทำบุญ ทำ ความดี ให้ มาก เพิ่งรู้ว่าการเข้า วัด 
ทำบุญ มันรู้สึก ดี เข้นนี้นี่เอง! 

สิทธิศักดิ้ อนุพันธ์ 

ม.๕ โรปีเรียนขามทะเลซอวิทยา 


โอว!สีย!!นา(วิ!นกยัง!อาดึไดั 

“วัดวะภูแก้ว” แค่ได้ยินชื่อก็ไม่อยากมาแล้ว คิดว่ามาทำไม 
ก็ไม่รู้ มีแต่นั่งสมาธิ เดินจงกรม อ่านหนังสือ สวดมนต์ อยู่นั่น 
แหละ นอนก็ดึก ตื่นก็เช้า เวลาพักก็นิดเดียว ปวดขาก็ปวด ปวด 


๑๐๓ 


หลังก็ปวด วันแรกๆ ก็รู้สึกแบบนี้ จนมาถึงวันที่ ๔ และวันสุดท้าย 
นี้ กลับคิดอยากอยู่ต่อ เพราะวัดวะภูแก้วทำให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
ทำให้มีสติมีสมาธิที่ปลอดโปร่ง ทำให้รู้ถึงคุณบิดามารดา 

เมื่อก่อนทำบาปกับพ่อแม่ไว้เยอะมาก ต้องว่ามากที่สุดด้วยสิ 
เพราะมีลูกคนไหนจะทำชั่วได้ขนาดนี้ เข้าเรียนสาย ไม่ตั้งใจเรียน 
กลับถึงบ้านก็โยนกระเป๋า ถอดถุงเท้ารองเท้าไว้กระจัดกระจายเกือบ 
จะถูกแม่ แต่ฉันไม่สนใจ แล้วก็ไม่ทำงานบ้าน เปลี่ยนชุดนักเรียน 
เสร็จก็ไปเที่ยวบ้านคนอื่น ปล่อยให้แม่ทำงานบ้านอยู่คนเดียว พ่อ 
ไปนามาก็เหนื่อยมากแล้ว กลับมายังมาเหนื่อยกับฉันอีก พ่อแม่ให้ 
อ่านหนังสือ ก็บอกว่าอ่านมาจากโรงเรียนแล้ว บอกให้ทำการบ้าน 
ฉันก็บอกว่าการบ้านไม่มี วันๆ นั้นก็ไร้สาร ะอยู่กับ เ^ธดธเวดด^ การ 
งานไม่ทำ เสาร์-อาทิตย์ก็บอกพ่อแม่จะไปทำรายงาน ขอเงินมา เงิน 
ที่ได้ก็หมดไปกับของไร้สาระ รายงานก็ไม่ได้ กลับบ้านไม่ตรงเวลา 
เถลไถลไปทั่ว ถึงเวลาสอบก็ไม่อ่านหนังสือ สอบไม่ได้ก็บอกพ่อแม่ว่า 
มันไม่มีในเนื้อหาที่เรียน ฉันไม่เคยสำนึกในบุญคุณของพ่อแม่เลย 
...แต่เพราะได้มาวัดวะภูแก้วนี่แหละที่ทำให้ฉันกลับใจจะเป็น 
เด็กดี จะทำบุญ หมั่นสวดมนต์ ภาวนา จะรักษาคีล เพื่ออุทิศกุศล 
ทั่งหมดให้แก่พ่อแม่ สำนึกในบุญคุณของพ่อแม่ ไม่งั้นฉันคงไม่มี 
โอกาสที่จะทำดี ตายไปคงตกนรกชั้นสืกที่สุด จนมาถึงวันนี้เป็นวัน 
สุดท้ายที่จะได้อยู่ที่วัด ฉันก็ไม่อยากจะกลับ อยากจะปฏิบัติธรรมต่อ 
แต่ไม่เป็นไร!! ฉันจะนำประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมนี้ไปใช้ที่บ้าน 
จะหมั่นสร้างบุญบารมีไว้ 

ศศินา แต้มพิมาย 

ม.๔/๑ โรงเรียนชุมพวงศึกษา 


๑๐๔ 


ซอ!นิ}องไดักรไยซอโฑยแม่ 

ข้าพเจ้าเป็นเด็กที่ดื้อกับแม่มาก มากจนคนอื่นว่าเลวเลยก็ 
ว่าได้ เรื่องมีอยู่ว่า พ่อแม่หย่าร้างกันตั้งแต่ข้าพเจ้าอายุ ๔ ขวบ ตั้ง 
แต่นั้นมา แม่ก็ต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว ผู้หญิงตัวคนเดียวต้อง 
เลี้ยงลูก ๒ คนใหํได้รับความสะดวกสบายมาตลอด 

จนกระทั่งวันหนึ่ง ตอนข้าพเจ้าอายุ ๘ ขวบ แม่ออกไป 
ทำงานอยู่ต่างจังหวัด เพื่อนร่วมงานของแม่ก็ส่งข่าวมาว่า แม่เข้า 
โรงพยาบาลผ่าตัดมดลูก [แม่ข้าพเจ้าเป็นมะเร็งมดลูกค่ะ] หมอโทรมา 
บอกว่าแม่ไม่น่าจะมีโอกาสรอด เพราะชึพจรแม่อ่อนมาก ข้าพเจ้าเสียใจ 
มากได้แต่เผ่ารอแม่อยู่ที่บ้าน จนกระทั่งหมอผ่าตัดเสร็จ ๓ วันหลัง 
จากนั้น แม่ก็ฟืนขึ้นมา หมอบอกว่ามันเป็นปาฏิหาริย์เลย แม่กลับ 
มาพักผ่อนอยู่บ้าน แม่เล่าให้ป้าฟังว่า ตอนที่สลบอยู่ มีคนเอาดอกไม้ 
สีขาวสวยมากมาวางไว้รอบเตียงแม่ แล้วก็มียมทูตมายืนอยู่ข้างเตียง 
แม่ข้าพเจ้ารู้ว่าจะต้องไปแล้ว แต่ด้วยความเป็นห่วงข้าพเจ้ากับน้อง 
จึงขอยมทูตใหไวชีวิต ด้วยความรักที่แม่มีใหัลูกนี้แหละ ท่านจึงได้ 
กลับมาหาข้าพเจ้า 

เมื่อข้าพเจ้าอายุได้ ๑๔ ปี มีคนมาด่าว่าข้าพเจ้าเป็นลูกไม่มี 
พ่อ ทำให้ข้าพเจ้าโกรธแม่มาก จากนั้นก็ดื้อกับแม่ทุกอย่าง จน 
วันหนึ่งแม่ก็แต่งงานใหม่ ทำให้ข้าพเจ้าโกรธแม่มากขึ้น สามีแม่เป็น 
คนดี ฐานะดี มีโรงงานเป็นของตัวเอง แม่จึงไปทำงานอยู่กับสามี 
ที่กรุงเทพฯ เวลาแม่โทรศัพท์มาหาข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็ไม่รับสาย 
แม่ด่า แม่สอน ก็ด่าแม่กลับ ไม่สนใจแม่ จนไม่เรียกแม่ว่าแม่ แม่ 
ข้าพเจ้าร้องไห้เพราะข้าพเจ้าเป็นร้อยๆ ครั้ง จนวันหนึ่ง สามีแม่โทร 
มาบอกว่าแม่เกือบจะฆ่าตัวตายเพราะข้าพเจ้า โดยเอาเชือกแขวน 


5)0๕ 


คอ แต่ดีที่มีคนมาเห็นก่อน ข้าพเจ้าเกือบทำให้แม่ตาย แต่ที่เลวยิ่ง 
ไปกว่านั้นคือข้าพเจ้าไม่สำนึกผิดเลยสักนิด ยังดื้อเหมือนเดิม จนแม่ 
ไม่ติดต่อข้าพเจ้า แต่ข้าพเจ้าก็รู้สึกว่ามีความสุขดี 

แต่การอบรมที่วัดวะภูแก้วทำให้ข้าพเจ้าเป็นผู้เป็นคนขึ้นมาได้ 
รู้สึกสำนึกผิดมาก ตลอดเวลา ๕ วัน ข้าพเจ้าตั้งใจนั่งสมาธิก็เพื่อแม่ 
ข้าพเจ้ากลัวบาปมากจนไม่รู้ว่าจะชดใช้บาปได้อย่างไร ทุกครั้งที่นั่ง 
สมาธิก็คิดถึงแต่แม่ จากการทำสมาธิภาวนาและคำสอนของวิทยากร 
ทำให้ข้าพเจ้าสำนึกผิดจริงๆ ข้าพเจ้าจะไม่ทำอีกแล้ว จะไม่ทำให้แม่ 
ร้องไห้ แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากทำตอนนี้คือ ขอพรจากหลวงพ่อพุธให้ 
ท่านดลบันดาลให้แม่ของข้าพเจ้าหายโกรธและรับโทรศัพท์ข้าพเจ้า ขอ 
เพียงได้มีโอกาสพูดคำว่า “ขอโทษ” กับ แม่ และได้กราบเท้าแม่ ก็ 
พอใจมากกว่าสิ่งอื่นแล้วค่ะ 

วิรัญชนา คำสนวน 

ม.๔7๓ โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก 

ต้องIIยัน!ฒิฃฺ[ญ 

ที่วัดวะภูแก้วเน้นการนั่งสมาธิมากที่สุด จะมีเวลาในการนั่ง 
สมาธิมาก หนูเห็นว่า การทำสมาธิเป็นเรื่อง ที่ ใครๆ ก็ ทำได้ถ้าตั้งใจ 
ทำจริงๆ และ ต้อง มี ความอดทน คนเราถ้าไม่รู้จักอดทน ไม่ว่าจะทำ 
อะไรก็จะสำเร็จได้ยาก เพราะฉะนั้น เราต้องฟิกความอดทน ซึ่ง 
การนั่งสมาธินี่แหละเป็นวิธีการฟิกความอดทนได้เป็นอย่างดี 

สมาธิถือเป็นเรื่องสำคัญมาก แต่หลายคนมองว่าเป็นเรื่อง 
ไร้สาระ อันที่จริงแล้ว การนั่งสมาธิสามารถทำให้เราประสบความ 
สำเร็จไดในหลายๆ ด้าน ซึ่งสามารถพิสูจน้ได้จริง เหมือนพี่คนหนึ่ง 


๑๐๖ 


เขาทำสมาธิในการเรียน จนพี่เขาได้เป็นคุณหมอ จึงทำให้หนูคิด 
ว่าการนั่งสมาธินี้สามารถช่วยได้จริงๆ 

หนูเชื่อเรื่องบุญ-บาปอยู่แล้ว มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ 
มามากพอสมควร เพราะหนูมักจะเข้าโครงการอบรมปฏิบัติธรรมอยู่ 
เป็นประจำ และเชื่อว่านรก-สวรรค์มีจริง!!! หลายครั้งที่ชวนคนเข้า 
วัดแต่โดนปฏิเสธและถูกด่าว่า “ไร้สาระ” แต่ก็ไม่เคยทำให้หนูไขว้เขว 
จึงตั้งใจทำบุญมาตสอด แต่คิดว่าเราทำบุญไว้พอแล้ว ช่วงหสังมา 
จึงไม่ค่อยได้ทำบุญหรือนั่งสมาธิ 

พอมาวัดวะภูแก้วจึงได้รู้ว่า บุญก็เปรียบเสมือนนี้าในโอ่ง 
ถึงแม้ว่าโอ่งเต็มแล้ว แต่ถ้าเราไม่ขยันหมั่นเติมมัน ได้แต่ใช่ไป 
ทุกวันๆ มันก็จะลดลงไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็หมดลง เช่นเดียวก้น 
กับบุญ เมื่อเราใช้บุญไปทุกวันๆ แล้วไม่ขยันทำบุญเพิ่ม บุญเก่าของ 
เราก็ จะ หมดลง ทำให้บาปได้ช้อง ก็ จะ มาส่งผลแทน แสะอีกหนึ่ง 
คำที่ ดร.ดาราวรรณพูด ซึ่งเป็นคำที่หนูชอบมาก คือ “ทำบุญล้าง 
บาปไม่ได้ แต่หนีบาปพอได้” ทุกครั้งที่ได้ยินคำนี้ก็จะทำให้หนูมีสติ 
ตลอดว่า ในเมื่อทำบุญล้างบาปไม่ได้ เราก็ควรจะทำบุญไว้เยอะๆ 
แล้วเลิกทำบาปเสีย ทำให้มีกำลังใจในการทำบุญมากขึ้น 

วัดวะภูแก้วมีอะไรดีๆ หลายอย่างที่คนมองข้ามหรือมองไม่ 
เห็น เหมือนหนูที่ในตอนแรกคิดว่าเป็นวัดธรรมดาทั่วไปเหมือนกับ 
วัดอื่นๆ แต่สิ่งที่ประจักษ์กับตัวหนูคือ วัดนี้สามารถทำให้คนชั่วกลับ 
ใจเป็นคนดี ทำให้ลูกที่ไม่ดีกลับตัวเป็นลูกที่กตัญญได้ และอีกหลายๆ 
อย่างที่หนูคิดว่าเพื่อนที่มาอบรมก็คงจะมองเห็นแล้วว่าวัดวะภูแก้ว 
มีอะไรดีๆ ที่ทุกคนควรรู้ค่า 

ทิพย์อาภา ดีจันทึก 

ม.๔ โรงเรียน ด็ คิ้ว “สวัสดิ้ผดุงวิทยา” 


๑๐๗ 


จุ ฒ1สื่ ยน 

ดิฉันเป็นนักเรียนคนหนึ่งของโรงเรียนที่ดื้อมาก ใครบอกใคร 
สอนไม่ค่อยได้ ดิฉัน จะไม่ฟังใคร หัวดื้อ ดันทุรัง ทำตามใจตัวเอง 
และวันหนึ่งบุญนำพาทำให้ฉันมาได้ที่นี่โดยที่ไม่คิดไม่ฝืนมาก่อน 

ในตอนแรกฉันคิดว่าจะมาทำไม อากาศก็ร้อน เหนื่อยจะตาย 
จินตนาการและความคิดของฉันในตอนนั้นแย่มากๆ ฉันคิดว่าวัด 
คงอยู่ในเมืองที่มีรถรามากมาย แต่เมื่อล้อรถบัสได้เคลื่อนเข้ามาสู่ 
วัดวะภูแก้ว ความรู้สึกของฉันก็เปลี่ยนไป การพูดมากและหัวดื้อ 
ของฉันสงบได้อย่างไม่รู้ตัว มีอาการสำรวมมากขึ้น 

ขอบอกว่า ๒-๓ วันแรกฉันเบื่อมาก แต่ความสามารถของ 
ท่านวิทยากรได้ขัดเกลาแสะละลายพฤติกรรมเก่าๆ ของฉันให้จาง 
หายไป การนั่งสมาธิของฉันดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ตั้งแต่ยก ๙ เป็นต้น 
ไป ฉันนั่งได้ดีมาก จนถึงยกที่ ๑๒ ซึ่งเป็นยกสุดท้าย ฉันนั่งได้นาน 
กว่าคนอื่น นั่งจนลืมไปเลย เพื่อนเขาออกจากสมาธิไปนานแล้ว แต่ 
ฉันก็ยังนั่งอยู่ 

บุญพาวาสนาส่งทำให้ฉันได้มีโอกาสมาที่วัดวะภูแก้วซึ่งเป็น 
วัดที่ฉันชื่นชอบ วัดที่สามารถขัดเกสาสิ่งที่ไม่ดีให้ดีขึ้นได้ ทำให้ฉัน 
ได้เรียนรู้อะไรมากมาย ทั้งในทางโลกและทางธรรม สยบความ 
ดื้อดึงของฉันลงได้อย่างไม่น่าเชื่อ ฉันได้รับสิ่งที่ดีอย่างไม่ขาดสาย ทำ 
ให้เด็กเซอะซะคนหนึ่งรู้จักคุณค่าอันมหาคาสของคำว่า “ธรรมะ” ซึ่ง 
ฉันจะไม่มีวันลืมสถานที่ที่ทำให้ฉันมีจุดเปลี่ยนไปในทางบวก 

นฤมล เมืองแก้ว 

ม.๔7๖ โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร 
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ดิฉันภูมิใจมากที่ไต้มีโอกาสมาทำบุญ มาเข้าค่ายธรรมะที่วัด 
วะภูแก้วแห่งนี้ ทำให้ดิฉันได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่าง โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเรื่องการเรียน ดิฉันเคยมาที่นี้แล้วตอนอยู่ ม.๒ แต่ก่อน 
ตอน ม.๑-ม.๒ ดิฉันเป็นเด็กที่โง่มาก แล้วก็ไม่ตั้งใจเรียน พอได้ 
มาที่วัดวะภูแก้วแห่งนี้ ดิฉันได้นำเคล็ดลับเรียนเก่งไปปฏิบัติที่บ้าน 
ปรากฏว่าได้ผลดีจริงๆ ตอน ม.๑ เกรดเฉลี่ยของดิฉันได้แค่ ๒.๕:๖ 
พอ ม.๒ หลังจากมาอบรมที่วัดวะภูแก้วแล้ว ได้เกรดเฉลี่ย ๒.๙๖ 
ม.๓ ก็เรื่มดีขึ้น ได้เกรดเฉลี่ย ๓. ๒๘ ทำให้พ่อและแม่แปลกใจมาก 
ที่ฉันทำได้อย่างที่พ่อแม่หวังไว้ ดิฉันจึงบอกพ่อและแม่ว่า ตอนมา 
เข้าค่ายที่วัดวะภูแก้ว อาจารย์ได้สอนเคล็ดลับเรียนเก่งให้ พ่อและ 
แม่จึงบอกกับดิฉันว่า ดีแล้วลูก ทำดีเข้าไว้ เผื่อวันใดที่ไม่มีพ่อและ 
แม่จะได้มีวิชาไว้เลี้ยงตน ที่พ่อและแม่แปลกใจที่ฉันได้เกรดเฉลี่ย ๓. ๒๘ 
เป็นเพราะว่า ตั้งแต่ดิฉันเรียนมาดิฉันไม่เคยได้เกรดเฉลี่ยถึง ๓ สัก 
ครั้งเดียวเลย 

บุปผา มิตรสันเทียะ 

ม.๔ 1 /๒ โรงเรียนบำเหน็จณรงค์วิทยาคม 

ฟ้อโโม่โซซี่อยโนิโอซซู 

การที่หนูมาเข้าค่ายครั้งนี้ทำให้หนูได้มองย้อนกลับมาดูตัวเอง 
ในสิ่งที่ทำเคยทำต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณของหนู 

แม่ของหนูขายอาหารตามสั่ง ทุกเช้าแม่จะไปชือของที่ตลาด 
เป็นระยะทาง ๙ กิโล กลับมาแล้วแม่ต้องเตรียมของ พอหนูจะช่วย 


๑๐๙ 


แม่ก็บอกว่าไม่ต้องช่วย ใหไปอาบนี้าเตรียมตัวไปโรงเรียน เดี๋ยวแม่ 
ทำเอง หนูถามว่าทำไมแม่ไม่ให้ช่วย แม่ตอบหนูว่า เดี๋ยวไป 
โรงเรียนสาย ถ้าอยากช่วยแม่ขอให้ตั้งใจเรียนดีกว่า 

เลิกเรียนตอนเย็น หนูลงจากรถรับส่งซึ่งมาจอดที่หน้าร้าน 
ของแม่ เห็นแม่ยืนทำอาหารให้ลูกค้าอยู่ แม่มีความอดทนมาก หนู 
เห็นจานข้าวซึ่งแม่ทำไว้ตั้งแต่เที่ยง แต่แม่ก็ยังไม่ไต้กินเลย หนูกลับ 
มาบ้าน ทำงานบ้าน จนถึงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. แม่กับพ่อก็ยัง 
ไม่กลับบ้าน หนูกับน้องจึงไปดู ภาพที่เห็นทำให้หนูนี้าตาจะไหล คือ 
แมกยังทำอาหารขายอยู่ พอแม่กลับมา หนูถามแม่ว่า แม่ขาย 
อย่างนี้มีกำไร'โหม หนูเห็นแม่ขายตลอดเลย แม่ตอบว่า ถ้าไม่ขาย 
แล้วจะเอาเงินที่ไหนส่งให้หนูเรียน พ่อกับแม่จะกลับบ้านประมาณ 
๒๑.๐๐ น. ทุกวัน พอถึงบ้านพ่อก็อาบนี้านอน เราแทบไม่ค่อยได้ 
คุยกัน 

พอถึงวันแม่ หนูไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรดี หนูไม่กล้ากราบแม่ 
กับพ่อ แต่หนูจะทำอย่างอื่นตอบแทน เช่น การทำงานบ้านต่างๆ 
ตามความถนัดของหนู 

ในชึวิตของหนูใช้เงินฟ่มเฟือยมาก แต่ต่อจากนี้หนูคงไม่ 
กล้าแล้ว เพราะเท่าที่เห็น แม่ต้องลำบากทำงาน ต้องอดข้าวกลางวัน 
แต่หนูกินอย่างสบายใจ หนูนั่งเรียนแต่แม่ต้องยืนขายของตลอดทั้ง 
วัน หนูเข้าใจแล้วว่ามันเป็นอย่างไร และหนูต้องขอโทษในสิ่งที่ทำ 
หนูอยากให้เพื่อนๆ ลองย้อนดูตัวเอง ขนาดแม่ของหนูเป็น 
แม่ค้าขายอาหารตามสั่ง หนูยังไม่อายเลย แล้วเพื่อนๆ บางคนที่พ่อ 
แม่มียศฐาบรรดาศักดี๋ เคยให้ความสำคัญกับท่านหรือเปล่า 

ชลธิชา ฉาบสูงเนิน 

ม.๔,/๗ โรงเรียนห้วยแถล ษ พิทยาคม 
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1(1ก นี่กือนี่) ท[นี่ค่าย 

ในวันที่ ๒ ของการเข้าค่ายปฏิบัติธรรมครั้งนี้ ดิฉันอยากกลับ 
บ้านมาก จึงพากันจะหนีกลับ แต่ก็ไม่มีใครได้กลับ เพราะอาจารย์ 
จับได้เสียก่อน ดร.ดาราวรรณ ได้เรียกดิฉันและเพื่อนๆ มาตักเตือน 
ว่า “เราต้องอดทน ต้องสู้เพื่อป็วิตและอนาคตของเรา ถ้าพวกเธอ 
ไม่อดทน ไม่สู้ แล้วอนาคตของเธอใน'วันข้างหน้าจะเป็นอย่างไร” 
คำพูดนี้ทำให้ดิฉันสำนึกได้ จากนั้นดิฉันก็อดทนสู้ต่อจนมาถึงวันนี้ 
ตลอดเวลาที่ผ่านมา ดิฉันเป็นคนที่ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ใจร้อน วู่วาม 
เมื่อได้มาฟิกปฏิบัติธรรม ทำให้เป็นคนมีสติ มีสมาธิดีขึ้น ไม่ใจร้อน 
วันหนึ่ง อาจารย์ ดร. ท่านเปิดธรรมะเรื่องแม่ใทัฟ้ง ไม่มี 
นั้าตาไหสออกจากตาของดิฉัน แต่นี้าตาจากใจสิมันเกิดขึ้นแล้ว สุด 
ท้ายนี้ ดิฉันอยากให้วัยรุ่นทุกคนมีจิตสำนึก ใครที่เคยทำตัวไม่ดี ไม่ 
เคยมาปฏิบัติธรรม อยากให้มา เพราะมันเป็นประโยชน์กับตัวเรา 
มาก ดิฉันพูดได้คำเดียวว่า มันคุ้มมาก คุ้มจริงๆ ขอให้ทุกคนยึด 
ธรรมนี้ว่า “ให้มีสติ อย่าประมาทในชึวิต” และ “เกิดเป็นคนทั้งที 
ทำดีไว่ให้มาก” 

ชุติมา วงศ์ชาวนา 

ม.๖/๑ โรปีเรียนกุดจิกวิทยา 

รัยในท[ยวง 

ข้าพเจ้าเคยตั้งใจว่า อยากมาอบรมและมานั่งสมาธิภาวนา 
แบบนี้ดักครั้งหนึ่งในซีวิต ตอนนั้นข้าพเจ้ามีปัญหาชึวิตมากมายจน 
ไม่รู้จะทำอย่างไร เคยคิดที่จะฆ่าตัวตายก็หสายครั้ง ซึ่งเป็นความ 
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คิดที่โง่และสินคิดมากๆ แต่ทุกครั้งพอมองหน้าลูก ก็ทำไม่ได้ 

เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้ามีชืวิตมีจิตใจที่เข้มแข็งขึ้น โดยใช้ความอดทน 
ให้มากที่สุด และมีสิ่งที่ดีๆ เข้ามาในซึวิตมากขึ้น 

การได้อ่านหนังสือธรรมะ การเข้าหาการภาวนา ทำให้ข้าพเจ้า 
รู้สึกดีขึ้นมาก มีเพื่อน มีพี่นัองที่ช่วยและคอยเป็นกำลังใจให้ข้าพเจ้า 
ยังดีกว่าคนอื่นอีกมากมาย 

ยิ่งข้าพเจ้าได้มาที่นี่ รู้สึกปลอดโปร่ง ปลดปล่อย ซาบซึงใน 
ทุกๆ สิ่งที่ได้รับรู้จากคำสั่งสอนของวิทยากรทุกๆ ท่าน ข้าพเจ้า 
คิดว่าที่นี่สอนได้ถูกต้องเหมือนที่ข้าพเจ้าคิด และชอบคำสอนแบบนี้ 
ข้าพเจ้ารักในหลวงและยิ่งรักพระองค์ท่านขึ้นมากๆ เมื่อได้ฟ้ง 
ดร. ดาราวรรณ พูดถึงท่าน ข้าพเจ้าได้นำพระราชดำรัสของพระองค์ 
เรื่อง “ความพอเพียง” มาใช้เสมอ 

สายฝน ศรีพลกรัง 

กศน. ตำบลทุ'ปีกระตาตพัฒนา 
อำเภอหนอปีกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

โนิเงคิเดไดัว็าคเวรฑำอยางไรก , ซน]อ 

ฉันรู้สึกผิดกับความคิดของฉันเป็นอย่างมาก แม้มันจะเป็นแค่ 
ความคิดยังไม่ได้กระทำก็ตาม แต่ก็ยังเป็นตราบาปติดในใจของฉัน 
ฉันเคยโกรธพ่อ หรือในบางครั้งเรียกว่าเกลียดเลยก็ได้ เพราะ 
พ่อเป็นคนอารมณ์ร้อน ใจร้าย ปากเสืยเป็นที่สุด ฉันโกรธ ฉันร้องไห้ 
ทุกครั้งที่พ่อเป็นแบบนั้น ในใจฉัน ฉันคิดอยากจะลุกขึ้นต่อว่าพ่อ 
อยากจะให้พ่อออกไปจากชึวิตฉัน ไม่อยากเห็น ไม่อยากคุยกับพ่อ ฉัน 
ไม่กินข้าวกับท่าน ไม่นั่งกับท่าน ท่านถามอะไรฉันก็ไม่ตอบท่านเลย 
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วันหนึ่ง ฉันนอนไม่หลับ ฉันได้ยินเฉียงพ่อแอบร้องไห้ แต่ 
ฉันก็ไม่รู้สึกอะไร คิดแค่ว่า ตบหัวแล้วอย่ามาลูบหลัง อย่ามาทำเป็น 
ดีด้วย เวลาทำกับคนอื่นไม่คิด แต่ฉันไม่เคยคิดถึงตอนที่พ่อดีกับ 
ฉัน ดูแล ปกป้องฉัน ฉันไม่เคยจำคำที่พ่อพูดกับฉันว่า “พ่อไม่ต้อง 
การอะไรเลย นอกจากเห็นลูกสาวของพ่อเป็นคนดี มีอนาคตที่ดี มี 
ครอบครัวที่ดี แค่นี้ พ่อก็นอน ตายตา หลับ แล้ว” ฉันนึกถึงแต่คำไม่ดี 
ของพ่อ 

แต่มาวันนี้ ฉันรู้แล้วว่าฉันควรคิดอย่างไร ทำอย่างไรกับพ่อ 
ฉันควรเข้าใจพ่อ และตอนนี้พ่อพยายามปรับตัวเพื่อฉัน พ่ออารมณ์ 
เย็นขึ้น และฉันต้องพยายามปรับตัวใหม่ เป็นลูกที่ดีของพ่อใหํได้ 
กลับจากที่นึ่ไป คำที่ฉันอยากพูดกับพ่อมากที่สุดคือ “หนูขอโทษ” 

ขอบพระคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้มาอบรมธรรมะ ทำให้ 
ฉันสำนึกผิดได้ ได้รู้จักบาปบุญคุณโทษ และอยากมีส่วนช่วย 
แนะนำสิ่งที่ดีให้กับรุ่นน้องและคนที่ทำผิดอยู่ ช่วยใหัรูในสิ่งที่ควรรู้ 

สุคนธิรา ปิงแก้ว 

ม.๔7๑ โรงเรียนชุมพวงศึกษา 

ในรอยากรู้จักตัว!อง็ ณิณฑางนนรัซ 

มนุษย์สามารถเรียนรู้คาสตร์ต่างๆ ได้หมด แต่ไม่รู้จัก “ตน 

เอง” 

ถ้าท่านอยากรู้จักตัวเอง เชิญครับ มาที่วัดวะภูแก้ว ท่านจะ 
ไดชื่อว่า เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานจริง 

ผ.อ. เฉลิมศักดิ้ ยะโสธร 

ประธานคณะกรรมการการศึกษา โรงเรียนลำปลายมาศ 


๑๑๓ 

๕วินภาก็๕-๖ โ]ฑแฒกตำง 

ขอชื่นชมพระคุณเจ้าและคณะวิทยากรทุกท่านที่มอบสิ่งดีๆ 
อันเป็นมงคลชีวิตให้กับคณะครูและลูกศิษย์ของผม ผมเห็นเขาดีขึ้น 
มีวินัย ดูแลตัวเองได้ดี ไม่ส่งเฉียงดัง เรียบร้อยมาก ยังชมให้ครู 
ฟ้งว่า ลูกศิษย์ของเรามาวัด ๕ วัน ดีขึ้นกว่าที่อยู่โรงเรียน ๕-๖ ปี 
อยากใทัดีแบบนี้ทุกวัน จะประสบความสำเร็จทุกคน พ่อแม่ ครู จะ 
ต้องดีใจมาก 

ผ.อ. ชำนาญ บุญวงศ์ 

ผู้อำนวยการโรงเรยนลำปลายมาศ 

ซี่วิธ!1ฌ11ๆยงนก 

ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าเคยมีความศิตว่า ศาสนาพุทธงมงาย 
และไม่ค่อยเชื่อเรื่องบาป-บุญ ใช้ชึวิตให้หมดไปวันๆ และรอคอย 
พรุ่งนี้โดยไม่ศิดที่จะทำสิ่งใดเพื่อให้เกิดประโยชน์ แต่วันนี้ วันที่ได้ 
เข้ามาอบรมพัฒนาจิตใจที่วัดวะภูแก้วแห่งนี้ เพิ่งได้รู้ว่าความศิดที่ 
ดูถูกพุทธศาสนามาตลอดซีวิตเป็นความศิดที่ผิด หลายคนรู้ว่าตน 
เป็นพุทธ แต่ไม่รู้ว่าชาวพุทธที่แห้จริง..คืออย่างไร ซึ่งที่นี่ได้ สอนให้ รู้ 
ในหลายๆ สิ่ง สอนให้รู้ว่า ชีวิตทุกชีวิตมีค่า เวลาทุกนาทีสำคัญ 
จงใช้ทุกลมหายใจให้มีคุณค่า หมั่นทำบุญ แล้วชีวิตจะพบความสุข 
ที่นี่.. สอนให้รู้จักความอดทน การปฏิบัติสมาธิอย่างถูกต้อง และอีก 
หลายๆ ด้านในการใช้ชีวิตประจำวัน ข้าพเจ้าจะนำความรู้ที่ไดไปใช้ 
ในการดำเนินชีวิต และอีกอย่างที่ข้าพเจ้าได้เรียนรู้คือ ชีวิตเป็นสิ่ง 
ไม่แน่นอน ดังนั้น วันนี้จงใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท และวันนี้ 


(ริ)(ริ)(ริ? 


ยังมีพ่อแม่ให้รักให้ดูแลอยู่ จงดูแลท่านอย่างเต็มที่ จงทำให้ท่านมี 
ความสุขที่สุด อย่าปล่อยให้ท่านต้องอยู่โดดเดี่ยวลำพัง ตอบแทน 
บุญคุณท่านด้วยความตั้งใจเท่านั้นเป็นพอ 

อนุสรา มัยพล 

ม. ๔/๑๔ โรงเรียนลำปลายมาศ 


ร้สืภเฒิ.. .ใจแฑซขโา61 

ตอนแรกผมไม่ได้มีความประสงค์จะมาวัดวะภูแก้ว โรงเรียน 
บังคับให้มา ไม่มาก็ไม่ให้จบ ผมเลยจำใจต้องมา ผมเป็นคนไม่ค่อย 
ดีเท่าไร เกเร กินเหล้า สูบบุหรี่ สำมะเลเทเมา โรงเรียนไม่ค่อยไป 
เพราะผมน้อยใจคนในครอบครัว ครอบครัวผมฐานะไม่ค่อยดีเท่าไร 
แค่พออยู่พอกิน แต่ผมมีเพื่อนที่มีทุกอย่างพร้อม ได้ทุกอย่างที่เขา 
ต้องการ ผมเลยอยากได้บ้าง แต่เมื่อขอ บางครั้งก็ได้ บางครั้งก็ 
ไม่ได้ เวลาที่ขออะไรไม่ค่อยได้ ผมก็คิดจะหนี ผมเป็นคนใจร้อน 
บางครั้งผมพูดไม่ดีกับยายและญาติ ลืมบอกไป ผมเป็นคนทีไม่เคย 
ได้เห็นหน้าแม่เลย เป็นลูกที่พ่อเอามาให้ยายเลี้ยงตั้งแต่อายุได้ ๔ เดือน 
แล้วพ่อก็มีเมียใหม่ไม่เคยดูแลเอาใจใส่ผมเลย เงินก็ไม่เคยให้สัก 
บาทเดียว ผมอยู่กับตายาย ผมเลยน้อยใจชึวิต บางครั้งผมกิน 
เหล้าสูบบุหรี่ก็รู้สึกดีขึ้น ครั้งนี้ผมก็ชวนเพื่อนหนีเรียนไปกินเหล้า 
สูบบุหรี่ แล้วครูจับได้ เลยต้องมาเข้าโครงการอบรมพัฒนาจิต 

วันแรกรู้สึกเบื่อที่สุดในโลก ได้แต่นั่งๆ เบื่อมากๆ ปวดหลัง 
ด้วย และที่สำคัญต้องอยู่ตั้ง ๕: วัน ๒ วันแรกผมไม่รู้สึกอะไร วันที่ 
๓ ผมนั่งสมาธิได้นานจนเพื่อนไปกินข้าว จิตใจที่เคยคิดผิดก็เริ่มคิด 


(5) 6) (ร็? 


ได้ เริ่มกลับตัว พอคืนที่ ๔ ได้ดูพระคุณของแม่ กว่าแม่จะคลอด 
เรามาได้แทบตาย ผมรู้สึกผิดใจแทบขาด นอนไม่ค่อยจะหลับ มา 
ตอนเช้าวันจะกลับ ได้นั่งสมาธิให้ผู้มีพระคุณ นํ้าตาไหลด้วยความ 
สำนึกผิด ผมคิดว่ากลับไปจะไปกราบยายตา ขอโทษท่าน และจะ 
ไม่ทำให้ท่านเสียใจอีก ถ้าผมมีโอกาส ผมอยากจะกลับมาที่วัดนี้อีก 
มากๆ รู้สึกอิ่มบุญที่สุด และคิดว่าผมจะปรับตัวปรับนิสัยของผมได้ครับ 

สมชาย พรมวิจิตร 

ม. รา/ ๒ โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม 


ท[ายสัซสน 

ตั้งแต่ดิฉันเกิดมาก็เหมือนมีศาสนาพุทธติดตัวมาด้วย พ่อ 
แม่ญาติพี่น้องทุกคนเป็นพุทธ ตั้งแต่เด็กดิฉันไปวัดกับยายตลอด 
เกือบทุกวันพระ ตอนนั่นไม่รู้อะไร ให้นั่งสมาธิก็นั่งเล่นๆ ไม่มีจุด 
หมาย ผูใหญ่ถามว่าเห็นอะไรไหม ถามชาๆ ทุกครั้ง ก็เลยเล่าในสิ่ง 
ที่จินตนาการเอาเองใทัฟ้ง เพื่อให้เขาสบายใจจะไดไม่ถามอีก 

ด้วยความเป็นเด็ก ไม่ซาบซึงในพุทธศาสนาเหมือนผูใหญ่ 
จนกระทั่งได้แต่งงาน สามีนับถือศาสนาคริสต์ ซึงเคร่งมาก แต่ 
ดิฉันก็ยังนับถือพุทธศาสนาเหมือนเดิม แต่ด้วยงานและเวลาไม่มี 
โอกาสไดไปวัด แต่สามีจะชวนไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ เมื่อเข้าไปก็ 
ศึกษาความเป็นมาเพราะอยากรู้ เมื่อทำบ่อยๆ ก็เกิดข้อเปรียบเทียบ 
จนรู้สึกสับสนว่าตกลงจะยึดตามหลักความเชื่อศาสนาไหน จนบาง 
ครั้งทำบาปไปโดยไม่คิดถึงผลกรรมที่จะตามมา มันสับสนไปหมด 
แต่สิ่งที่ยังดำรงได้คือความสุขของบุพการี จนทุกวันนี้รู้สึกทุกข์ทุก 
ครั้งที่นึกถึง 


(ริ) (ริ) 0 ) 


เมื่อได้รับราชการ ได้มีโอกาสมาอบรมธรรมะที่วัดวะภูแก้ว 
ความสับสนนั้นจึงหายไป ดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาเหมือนเดิม 
และจะไม่มีวันสับสนอีกเพราะรู้แจ้งแล้ว ศาสนาพุทธมีเหตุมีผล และ 
วัดวะภูแก้วเป็นวัดที่ดิฉันสามารถทำสมาธิได้นานแสะมีความสุข 
ที่สุด ดิฉันจะตั้งมั่นไม่ทำบาป จะฟิกสมาธิ เจริญภาวนา สร้าง 
บุญสร้างกุศล เพื่อลดละผลกรรมที่เคยทำมาตั้งแต่จำความได้.. 

นิตยา บุญอาสา 

พยาบาล โรงพยาบาลมหารา?[นครรา?[ลิเมา 

1สํลี่อนฒไฒิฒ&ะจิฟ้ต้สำนึก 

ความรู้สึกของข้าพเจ้าในตอนแรก ค่อนไปทางกดดันประมาณ 
๙๙' ฯ 0 เพราะผู้ปกครองบังคับให้มา เดิมข้าพเจ้ากะจะมากับเพื่อน 
อีก ๓ คน แต่พอถึงคืนวันที่ ๕: ประมาณเที่ยงคืน เพื่อนข้าพเจ้า 
โทรมายกเลิกการเข้าฟิกพัฒนาจิต ใจของข้าพเจ้าตกลงไปอยู่ที่ฝ่า 
เท้าซึ่งตํ่ากว่าตาตุ่มเสียอีก ใจหายทันทีที่ ๑' ฯ 0 ที่เหลืออยู่นั้นได้เลือน 
หายไป ทำให้เปอร์เซ็นต์การถูกกดดันบีบบังคับของข้าพเจ้าพุ่ง 
กระฉูดขึ้นมาเต็มปรอทเสียถึง ๑๐๐' ฯ 0 แต่ถึงอย่างไรพ่อและแม่ก็ยัง 
ดึงดันให้มาใหได้ ในใจก็คิดโกรธแค้นพ่อกับแม่มากที่ส่งมาทรมาน 
เพราะคิดว่าต้องปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เบื่อหน่าย ชาต้องตัดขาดจาก 
การสื่อสารทางอินเทอร์เน็ต 

ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าเคยฟิกสมาธิที่โรงเรียน ความรู้สึกสงบ 
ไม่เคยได้เกิดเสย สติไม่สตาร์ทแม้แต่น้อย พะวงอยู่แต่ความเจ็บ 
ปวดตามกล้ามเนื้อ จนคำว่า “สมาธิ” ในหัวสมองของข้าพเจ้ากลาย 
เป็นคำธรรมดาที่ขัาพเจ้าไม่คิดสนใจทำ ขี้เกียจพัฒนาสติสัมปชัญญะ 


๑๑๗ 


แต่เมื่อข้าพเจ้าได้ลองมาปฏิบัติที่ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระ 
เกียรติ วัด วะภูแก้วแล้ว ความ คิด เดิมๆ ของข้าพเจ้าก็ผันเปลี่ยนไป 
เห็นคำว่า “สมาธิ” และ “สติ” สำคัญอันดับท้อปของชีวิตข้าพเจ้า 
อย่างน่าทึ่ง อานิสงส์ของการเจริญจิตภาวนานั้นแรงมาก สามารถ 
สร้างบารมีกุศลให้แก่จิตของเรามาก นานๆ ไปถึงกับรักษาอาการ 
เจ็บปวดได้ นอกจากนั้น เรายังสามารถนำมาใช์ในการดำเนินซีวิต 
ของเราไปในทางที่ถูกที่ควรได้ เรื่องบุญบาป พระคุณมารดาบิดาก็ 
เป็นอีกเรื่องของการบรรยายที่น่าสนใจมาก บรรยายจนจิตใต้สำนึก 
ข้าพเจ้าเปลี่ยนไปในทางที่ดี จากที่ประพฤติผิดต่อบิดามารดา โดย 
การโต้เถียง การงานไม่ทำ เอาแต่ใจ ได้ลดเลือนหายไปบางด่วน 
แปรผันเป็นสำนึกที่คิดจะตอบแทนบุญคุณท่าน วันนี้ก็เป็นวันสุด 
ท้ายที่จะได้อยู่วัดวะภูแก้วที่เปียมไปด้วยคุณธรรม ความเอื้อเฟือ 
ทัศนียภาพสวยๆ งามๆ แล้ว มันช่างเร็วอะไรเช่นนี้ ณ เวลานี้ 
ข้าพเจ้าอยากจะขอขอบพระคุณพ่อแม่ที่ผลักดันให้ข้าพเจ้ามาถึง 
จุดๆ นี้ 

วี กาญจน์ ทองเวียง [ผู้อบรมสมทบ] 

ม. ๓/๙ โรงเรียนชุมแพศึกบา 


(ริ)(ริ)03 


ร่วมสนมสนม โกรงการอมรมฟ้ฒนาจัน 

ณ จักวะ/ไแก้ว อํไแไอสูง/นิน ชังทจั(ไนกรรไซสีนา 

ด้วยการโอนเงินเข้าบัญชี'ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาถนนมิตรภาพ 
บัญชี วัดวะภูแก้ว เพี่อโครงการอบรมพัฒนาจิต 
เลขที ๖๖๖-๒-๓๘๔๒๙-๔ 

เมื่อโอนเงินแล้ว กรุณาโทรสารสำเนาใบโอน พร้อมชี่'อ ที่อยู่ และ 
หมายเลขโทรศัพท์ ไปที่หมายเลข ๐๔๔-๒๑๑๘๙๙ (เพื่อการจัดส่งของ 
ที่ระลึกไปให้] 


รับชมโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง ปน3กฐป3เวนล 
ทางไทยคม ๔ ((ว-รลกฝ] 

- ตั้งค่า ธVโากเว๐! กธป6 ที่ ๐๑๔๔๔ 

- ตั้งค่า รกธฤน6ก 0 )/ ที่ ๐๓๘๓๓ IV เแ 2 

- แนวรับสัญญาณ แนวตั้ง (V] 

- VI ฝ 60 รเอ 0087 

- /\ นฝเ0 ร'เอ 0054 

- ร'อร! ร’เอ 0087 


รับฟังทางสถานีวิทยุ รเVI า03.25 
และดูทาง เก!:ธกกธ!: ที่ 

ผผพ.ปนลก9ป3.00กก 


V - / 


ดูประวัติและธรรมบรรยาย หลวงพ่อพุธ ธานีโย 



และการอบรมพัฒนาจิต ณ วัดวะภูแก้ว ที่ 



พพพ.ปเาธกเ7อ.00กก 







การทำบุญสุนทาน 
แม้จะทำมากๆ สักเท่าไรก็ตาม 
แต่ถ้าผู้ทำ ไม่มุ่งที่จะกำจัดกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
เป็นแต่เพียงมุ่งที่จะทำทานให้ได้มากๆ 
ก็ยังไม , เป็นเหตุ เป็นปัจจัย ให้ถึงพระนิพพาน 
















